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LATVIJAS REPUBLIKAS MINISTRU KABINETS

27.03.2001 Noteikumi nr. 144
Riga
Obligatas nekaiiguma pragbas ditiskajai partikai ar samazinatu energéetisko vertibu un tas markejumam

G ozijum: M 18.02.2003. not. nr.84 (L.V., 20.febr., nr.28;
Zi not aj s, 2003, nr.10)
MK 14.11.2006. not. nr.929 (L.V., 17.nov., nr.185;
Zi not aj s, 2007, nr.4)
MK 02.10.2007. not. nr.663 (L.V., 5.0kt., nr.161;
Zi not aj s, 2007, nr.23)

(prot. Nr.13 22.8)

Izdoti saskaa ar

Partikas aprites uzraudlzas
likuma 4.panta otro un treSo

dau un 13.panta treSo lia

1. Sie noteikumi nosaka obiiggs nekailguma pragbas détiskajai girtikai ar samazifitu eneggtisko Vertibu,
kura ir paredzta izmantoSanai svara sama&anas ditas, ka afi tas makgjumam.

2. Dietiska partika ar samaziftu eneggetisko \ertibu (turpnak — digtiska partika) ir paredztaipaSai lietodna
un tas specifisk sasliva vai razoSanas procesd @ skaidri at&irama no pgrtikas ierastajam patinam. DEtiska
partika ir pienerota cilvekiem ar lield svara prol@dmam, un to prdod ar attieggu no&di.

3. Dictiskajai prtikai ir IpaSs sasdvs, kas aizgf visu ikdienas uzturu vai ¢ia no &, ja to lieto atbilstos
raZogja noadijumiem. Ditiska partika iedakma divas grugas:

3.1. f@rtika vienas dienas uztura aaganai;

3.2. fartika vienas vai vaiiku edienreiZu uztura aiza$anai.

4. RaZzoidjs ir atbildgs par to, lai ditiska partika atbilstu So noteikumu 1., 2. un 3.pielikiumoraditajam
pragbam. lzplattajam aizliegts pieabvat tirgt dietisko partiku, kas neatbilst So noteikumu 1. un 2.pielikum
noraditajam prasbam, bet ar 2004.gada 1.a@p¢ am So noteikumu 3.pielikumnoteiktaim pragbam.

(2003.gada 18.febara MK noteikumu nr.84 redakadij kas stjas sgka no 21.02.2003.)

41 Pievienojot ditiskajai frtikai So noteikumu 3.pielikummingtos vitaninus, mineilvielas, aminoskbes
un citas uzturvielas, uts izmantot tikai tajnoteikés So uzturviellkimiskas formas.

(2003.gada 18.febara MK noteikumu nr.84 redakaij kas sgjas sggka no 21.02.2003.)
5. Dietisko partiku mazumtirdznietba afjauts realizt tikai fasta veida.

6. So noteikumu 3.1.apak3pulmkhingtas partikas visas atseviis sastvdalas tirdznietba izplata tikai viea

7. So noteikumu 3.1.apak3pumkhingtas partikas tirdznietbas nosaukums ir "Dienas uztura dijgé svar
samaziasanai", bet $o noteikumu 3.2.apaksSpankinetas partikas tirdznietbas nosaukums Etlienreizes uztu
aizsaj¢js svara samazasanai”



8. Dictiskas partikas makejuma papildus prtikas produktu m&eSanas noteikumos noteikia) prasbam
noradama $da infornacija:

8.1. produkta enggtiska vertiba, izteikta kilodZoulos (kJ) un kilokalar§ (kcal), un skaitliski izteik
olbaltumvielu, oghidratu un tauku saturs noteikpatrinam sagatavatprodukta daudzuan

8.2. 30 noteikumu 2.pielikuinmingto vitaminu un minedlvielu skaitliski izteikts saturs noteiktpa€rinanm
sagatavat produkta daudzusy

8.3. S0 noteikumu 3.2.apakSpunkningtajai partikai — procentalais vitaminu un mineglvielu daudzums r
normala uztura ieteicags dienas devas papildus So noteikumu 8.2.apak3pumbteiktajam skaitliskaja
daudzumam;

8.4. ja nepiecieSams, - produkta sagatavoSanagcfzarun brdindgjums par pareizas sagatavoSanasmpz

8.5. produkta iesjpama laksatva iedarhba, ja, lietojot produktu atbilstoSi raffst noadijumiem, diem tiek
uznemts vaiik neka 20 g poliolu;

8.6. nepiecieSartha uziemt dienas devai adeku &kidruma daudzumu;

8.7. 50 noteikumu 3.1.apakSpubhkhingtajai fartikai - nomde, ka produkts nodroSina diemepiecieamc
uzturvielu daudzumu un bérsta uzraudibas produktu netkst lietot ilgak par trim nedlam;

8.8. 50 noteikumu 3.2.apakSpumkhingtajai partikai - nomde, ka produkts lietojamsakdda no svar
samaziaSanas ditas un citi grtikas produkti ir §das détas nepiecieSama sastida.

9. Dictiskas partikas makgjuma, noforngjuma un rekima aizliegta noide uz svara za@fanasatrumu va
daudzumu, ko var pakt, lietojot Sos produktus.

(MK 02.10.2007. noteikumu nr.663 redakyij
9l (Svtrots ar MK 02.10.2007. noteikumiem nr.663)

9.2 Noteikumu 3.pielikuma 1.13.6., 2.1.1., 2.1.10.,.2.22.2.11., 2.4.4., 2.4.7., 2.4.9., 25.1., 2,6217.1.
2.9.4.,2.11.1., 2.14.1. un 2.14.2.apakSpunkisekaslidz 2009.gada 31.decembrim.

(MK 02.10.2007. noteikumu nr.663 redakyij
10. Noteikumi stjas sggka ar 2001.gada 1.novembri.

Informat iva atsauce uz Eiropas Saviahas direktivam
(2006.gada 14.novembra MK noteikumu nr.929 redakcij

Noteikumos iekautas tiegou normas, kas izriet no:

1) Padomes 1989.gada 3.maija Ditets 89/398/EEK par délvalstu tietbu aktu tuvidaSanu attietba uz
ipaSas ditas fartikas produktiem;

2) Eiropas Parlamenta un Padomes 1996.gada 19.Hexeirekivas 96/84/EK, ar ko groza Direkt
89/398/EEK par dabvalstu tiethu aktu tuviaSanu attietba uzipaSas ditas fartikas produktiem;

3) Komisijas 1996.gada 26.felara Direkivas 96/8/EK par grtikas produktiem, ko paredis izmantot sval
samaziaSanas ditam ar samazigtu enegétisko \ertibu;

4) Eiropas Parlamenta un Padomes 1999.gadmijd.j Direkivas 1999/41/EK, ar ko groza Dirak
89/398/EEK par dabvalstu tiesbu aktu tuviasanu attietba uzipaSas ditas fartikas produktiem;

5) Komisijas 2001.gada 15.felara Direkivas 2001/15/EK par viah, ko ipa% baroSanas noka vai
pievienotipaSas ditas artikas produktiem;

6) Komisijas 2006.gada 21.marta Dirmelts 2006/34/EK, ar ko groza pielikumu Diredat 2001/15/EK
attieaba uz dazu vielu ielausanu;

7) Komisijas 2004.gada 20.jaara Direkivas 2004/5/EK, ar ko groza Direkn 2001/15/EK, lai pielikurm
ieklautu dazas vielas;

8) Komisijas 2004.gada 20.jaara Direkivas 2004/6/EK par akbém no Direkivas 2001/15/EKlai atliktu
daZu produktu tirdznigbas aizlieguma pieénoSanu;

9) Komisijas 2007.gada 30.maija Dirakds 2007/29/EK, ar ko groza Diraki 96/8/EK par to f#rtikas
produktu mekéSanu, nofornéSanu un relamu, ko parecéts izmantot svara samaaganas cétam ar samazatu



ene getisko \értibu;

10) Komisijas 2007.gada 7.maija Direkds 2007/26/EK, ar ko groza direki 2004/6/EK, lai pagaritu tas
pienmeroSanas laiku.

(Ar grozjumiem, kas izdati ar MK 02.10.2007. noteikumiem nr.663)

Ministru prezidents A.Brzins

Labklajibas ministrs A.PoZarnovs

1.pielikums
Ministru kabinet
2001.gada 27.mai
noteikumiem Nr.144
Obligatas nekaiiguma pragbas ditiskajai partikai
ar samaziratu energetisko vertibu

Eneigétiska Partika vienas dienas uztura aizanai | Partika vienas vai vaiiku edienreizu
Nr. vértiba un saavs, uztura aizgtSanai
p.k. merviernibas
minimalais maksinalais minimalais maksimalais
daudzums daudzums daudzums daudzums
1. Eneigétiska
vertiba, kJ (kcal) 3360 (800) 5040 (1200) 840 (200) 1680 (400)
2. Olbaltum-
vielash 2 g - 125 - ;
25 % no kopjas 50 % no kopjas 25 % no kopjas | 50 % no kopjas
produkta produkta produkta produkta
eneggtiskas eneggtiskas eneggtiskas eneggtiskas
vertibas vertibas vertibas vertibas
3. Tauki, - 30 % no kopjas - 30 % no kopjas
produkta produkta
eneggtiskas eneggtiskas
vertibas vertibas
afi linolénskabe
gliceridu veidi, g
- 1 -
4,5
4, Digtiskas 10 30 -
Siedrvielas, g -
5. Vitamini un S0 noteikumu 30 % no So
minenlvielas 2.pielikuma noteikumu
noraditais 2.pielikuma
vitaminu un noradita
minenlvielu vitaminu un
daudzums minenlvielu
daudzuma
vienas
edienreizes
uztua®

Pieames




1 Olbaltumvielu norma attiecas uz olbaltumgial kurukimiskais indekss (vismaka attieaba starp katr:
neaizsijamas aminoskbes daudzumu izmantojaraaglbaltumviel un katras attiagas aminoskbes daudzun

saidzinamaj olbaltumviefi) vierdds ar satzinimas olbaltumviela kimisko indeksu. Ja olbaltumvie
kimiskais indekss ir maks par sablzinamas olbaltumvielaskimisko indeksu, minilais olbaltumvieli
daudzums produktattieagi japalielina. Jebkur gadjuma olbaltumvielaskimiskais indekss netkst it mazks
par 80 % no salzinamas olbaltumvielakimiska indeksa.

2 Aminoskabju pievieno$ana Htuta tikai olbaltumvielu uztusvtibas uzlaboanai un tikai attibas, kidas
nepiecieSamas Sim rbdam.

3 Kalija daudzums viena&dienreizes uztarir vismaz 500 mg.

4 Salidzinamas olbaltumvielas aminoskju sasivs:

Nl:. Aminoskabe g/100 g olbaltumvielas
p.k.

1. Cistins + metiofins 1,7
2. Histidins 1,6
3. Izoleicins 1,3
4. Leicins 19
5. Lizins 1,6
6. Fenilalanns + tiroZns 1,9
7. Treorins 0,9
8. Triptofans 0,5
9. Valins 1,3

Labklajibas ministrs

A.Pozarnovs

2.pielikums
Ministru kabinet
2001.gada 27.mai

noteikumiem Nr.144

Vitam1inu un mineralvielu daudzums ditiskaja partik a ar samaziratu energétisko vertibu dienas

uztura aizstaSanai

Nr.
p.k.

Vitamini un mineilvielas, nervieribas

Daudzums

A vitamins,ug RE

700

D vitamins, ug




3. E vitamins, mg TE 10
4, C vitanins, mg 45
5. Tiamins, mg 11
6. Riboflavins, mg 1,6
7. Niacins, mg 18
8. Bs vitamins, mg 1,5
9. Folskabe,ug 200
10. B, vitamins, ug 1.4
11. Biotins, ug 15
12. Pantoénskabe, mg 3
13. Kalcijs, mg 700
14. Fosfors, mg 550
15. Kalijs, mg 3100
16. Dzelzs, mg 16
17. Cinks, mg 9,5
18. Vars, mg 1,1
19. Jods,ug 130
20. Sekns,ug 55
21. Natrijs, mg 575
22. Magnijs, mg 150
23. Mangans, mg 1

Labklajibas ministrs

.PAzarnovs

(MK 02.10.2007. noteikumu nr.663 redakyij

3.pielikums
Ministru kabinet
2001.gada 27.mal

noteikumiem Nr.144

Vitam1inu, mineralvielu, aminoskabju un citu uzturvielu atlautas kimiskas formas

Nr.

p.k.

Uzturvielas

Uzturvielukimiskas formas




1 3
1. Vitamini
1.1 A vitamins
1.1.1 retinols
1.1.2 retinola aceats
1.1.3 retinola palmiats
1.14 bete-karofins
1.2 D vitanins
1.2.1 ergokalciferol
1.2.2 holekalciferol:
1.3. B, vitamins
1.3.1 tiamina hidrohloids
1.3.2 tiamina mononifats
1.4. B, vitamins
1.4.1 riboflaving
1.4.2 natrija riboflavina ¥ -fosfats
1.5 niacdns
1.5.1 nikotinanids
1.5.2 nikotinskabe
1.6. Bg vitamins
1.6.1 piridoksina hidrohloids
1.6.2 piridoksina ¥ -fosfats
1.6.3 piridoksina dipalmiats
1.7 pantoénskabe
1.7.1 kalcija C-pantoteiats
1.7.2 natrija D-pantoteiats
1.7.3 dekspantena
1.8 folati
1.8.1 pteroilmonoglutarinskabe
1.8.2 kalcija L-metilfolats
1.9. B,, vitanins
1.9.1 ciankobalanins
1.9.2 hidroksokobalarins
1.10 biotins D-biotins
1.11 C vitanins
1.11.1 L-askorlinskabe
1.11.2 natrija L-askorlats
1.11.3 kalcija L-askorlats
1.11.4 kalija L-askorlats
1.11.5 L -askorbi-6-palmitats
1.12 K vitamins filohinons (fitomenadion:
1.13 E vitanins




1.13.1 D-alfa-tokoferols

1.13.2 DL -alfa-tokoferols

1.13.3 D-alfs-tokoferola acéts
1.13.4 DL -alfa-tokoferola aceats
1.13.5 D-alfse-tokoferola sabais sukciats
1.13.6 D-alfa-tokoferola polietienglikola-1000 sukciats
2. Miner alvielas

2.1 kalcijs (Ca

2.1.1 kalcija aminosabes heats
2.1.2 kalcija citiati

2.1.3 kalcija glicerofosats

2.1.4 kalcija glukorats

2.1.5 kalcija hidrokids

2.1.6 kalcija hlofids

2.1.7 kalcija karboiats

2.1.8 kalcija lakats

2.1.9 kalcija okdds

2.1.10 kalcija pidoats

2.1.11 kalcija sulfits

2.1.12 ortofosforslabes kalcija als
2.2 magnijs (Mg

2.2.1 magnija aminosabes heats
2.2.2 magnija aceats

2.2.3 magnija citati

2.2.4 magnija glicerofogts
2.2.5 magnija glukoats

2.2.6 magnija hidrokids

2.2.7 magnija hloids

2.2.8 magnija karboats

2.2.9 magnija lakats

2.2.10 magnija okids

2.2.11 magnija pidcats

2.2.12 magnija sulats

2.2.13 ortofosforslabes magnijaals
2.3 kalijs (K)

2.3.1 kalija bikarborats

2.3.2 kalija citrats

2.3.3 kalija glicerofostts

2.3.4 kalija glukonrats

2.3.5 kalija hidroksids

2.3.6 kalija hlorids

2.3.7 kalija karborats

2.3.8 kalija laktats

2.3.9 ortofosforslabes lalija sals




2.4 dzelzs (Fe

2.4.1 divvertigas dzelzs ciats

2.4.2 divvertigas dzelzs fumats

2.4.3 divvertigas dzelzs glukeats

2.4.4 divvertigas dzelzs hidrolids

2.4.5 divvertigas dzelzs karbcats

2.4.6 divvertigas dzelzs lalats

2.4.7 divvertigas dzelzs pidats

2.4.8 divvertigas dzelzs suats

2.4.9 dzelzs amino<abes heats

2.4.10 dzelzs bisgliciats

2.4.11. elementra dzelzs (karbonil+elektraiska+ar
udenradi reduéta)

2.4.12 trisvertigas dzelzs amonija cats

2.4.13. trisvertigas dzelzs difodits (tisvertigas dzelzs
pirofosfats)

2.4.14 trisvertigas dzelzs atrija difosfats

2.4.15 trisvertigas dzelzs sahats

2.5 vais (Cu)

2.5.1 vara aminosabes heats

2.5.2 vare-lizina kompleks:

2.5.3 vara karboats

2.5.4 vara citats

2.5.5 vara glukoiats

2.5.6 vara sulats

2.6 cinks (Zn

2.6.1 cinka aminosabes heats

2.6.2 cinka aceats

2.6.3 cinka citats

2.6.4 cinka glukoiats

2.6.5 cinka karboats

2.6.6 cinka hloids

2.6.7 cinka lakats

2.6.8 cinka sulfits

2.6.9 cinka okiads

2.7 manans (Mn’

2.7.1 mancna aminosabes heats

2.7.2 mancana citiats

2.7.3 mancana glicerofosats

2.7.4 mancana glukoiats

2.7.5 mancana karboats

2.7.6 mancana hloids

2.7.7 mancana sulats

2.8 natrijs (Na)

2.8.1 natrija bikarborats




2.8.2

natrija citrats

2.8.3 natrija glukorats
2.8.4 natrija hidroksds
2.8.5 natrija hlorids
2.8.6 natrija karborats
2.8.7 natrija lakiats
2.8.8 ortofosforslabes iatrija sals
2.9 seéns (Se
2.9.1 natrija seleiats
2.9.2 natrija selerits
2.9.3 natrija hidrogenseleits
2.9.4 bacatinats raug
2.10 jods (J
2.10.1 kalija jodids
2.10.2 kalija jodats
2.10.3 natrija jodids
2.10.4 natrija jodats
2.11 hroms (Ill) (Cr) un a heksahidati
2.11.1 hroma aminosabes heats
2.11.2 hroma hloids
2.11.3 hroma sulats
2.12 molibdens (VI) (Mo)
2.12.1 amonija molibiats
2.12.2 natrija molibcats
2.13 fluors (F
2.13.1 kalija fluorids
2.13.2 natrija fluorids
2.14 bors
2.14.1 borslabe
2.14.2 natrija borats
3. Aminoskabes afi to ratrija, kalija, kalcija un

magnija ali un hidrohloidi
3.1 L-alarins
3.2 L-argirins
3.3 L -cisteéins
3.4 cisfins
3.5 L-fenilalarins
3.6 L-glutaninskabe
3.7 L-glutanins
3.8 glicins
3.9 L-histidins
3.10 L-leicins
3.11 L-lizing
3.12 L-lizina aceats

3.13

L-metiorins




3.14 L-ornitins

3.15 L-treorins

3.16 L -triptofans

3.17 L-tirozins

3.18 L-valins

4. Karnit Ins un taurins

4.1 L-karnifing

4.2 L-karnitina hidrohloids
4.3 L-karnifina L-tartrats
4.4 tauins

5. Nukleotidi un to natrija s ali

5.1 adenoina £ -fosforslkabe
5.2 citidina £’ -monofosforsabe
5.3 guanoina £ -fosforslabe
5.4 inozina £ -fosforslkabe
5.5 uridina £’ -fosforslabe

6. Holins un inoats

6.1 holins

6.2 hofina hloids

6.3 hofina bitartats

6.4 hofina citiats

6.5 inozits
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