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VISPARIGIE PRINCIPI

Uzturvertibas un veseliguma norades markesSana,
noforméSana un reklama var izmantot tikai tad,
Ja tas atbilst:

Eiropas Parlamenta un Padomes 2006.gada 20.decembra Regulas
Nr.1924/2006 “Par uzturvertibas un veseliguma noradem uz partikas
produktiem” prasibam.



REGULAS DARBIBAS JOMA

Regula noteiktas prasibas par partikas produktu
uzturvertibas un veseliguma noradém:

omarkejuma;

onoforme&juma val Vhmmrg -
oreklama -.- H"(" \
pieméro partikas produktiem, igédé
galapat€rétajam



REGULAS DARBIBAS JOMA

Regulas prasibas pieméro art partikas
produktiem, kuri 1r paredz€eti piegader:
restoraniem;
slimnicam;
skolam;
€dnicam un

lidzigam sabiedriskas €dinasanas iestadém.



REGULAS DARBIBAS JOMA

Precu zimes, zimolvardi vai brivi izveléti
nosaukumi, kurus var interpretét ka
uzturvertibas vai veseliguma noradi — drikst
lietot tikal tad, ja mark&juma, noform&juma vai
reklama ir pievienota Iidziga uzturveértibas vai
veseliguma norade, kas atbilst Regulas
prasibam.



KAS IR NORADE?

Norade 1r jebkurs zinojums, kas nav obligats
saskana ar Kopienas vai valstu normativajiem
aktiem, tostarp ilustréts, grafisks vai jebkada
velda simbolisks atveidojums, kurs liek domat,
val netiesi norada, ka partikas produktam 1r
seviskas 1pasibas.



NORAZU LIETOSANA NEDRIKST -
* bt kliidaina, neskaidra val maldinosa;
» mudinat parmerigu produkta patérinu;

* netieSi noradit, ka daudzveidigs uzturs parasti
nevar nodroSinat nepiecieSamo  uzturvielu
daudzumu;

* tekstuala, 1lustréta, grafiska val simboliska
att€lojuma noradit uz organisma funkciju
1zmainam.



NORAZU ZINATNISKAIS
PAMATOJUMS

Uzturvertibas un veseliguma norades pamato ar
visparpienemtajiem zinatniskiem
pieradijumiem (starptautisko, nacionalo
petniecibas instititu atzinumi; macibu gramatas;
monografijas; p€tijumu rezultati; zinatniskas
publikacnjas u.c.).



NORAZU IZMANTOSANA

Norazu lietoSana ir pielaujama, ja:
saskana ar visparpienemtajiem zinatniskajiem
pieradijumiem Ir pieradits, ka noradé minétas
vielas
klatbutnei,
neesamibai val
samazinatam daudzumam

partikas produktam ir labvéliga fiziologiska
letekme



NORAZU IZMANTOSANA

Norazu lietoSana ir pielaujama, ja:
noradé minéta uzturviela ir tada veida, ko
organisms spé&j 1zmantot;

vidusmeéra paterétajs var saprast norade
aprakstito labveligo 1etekmi;

norade attiecas uz partikas produktu, kas gatavs
patérinam saskana ar razotaja noradijumiem.



INFORMACIJA PAR UZTURVERTIBU

Ja markéjuma tiek lietotas uzturvertibas vai
veseliguma norades, tad uzturvertibas
markéjums saskana ar Direktivu 90/496 ir
obligats.

(Padomes direktiva 90/496 par partikas produktu uzturvertibas
markejumu tiks atcelta 2014.gada 13.decembri.)



INFORMACIJA PAR UZTURVERTIBU

Mark€juma janorada informacija par:

o energetisko vertibu;

o olbaltumvielu;

o oglhidratu;

o cukuru;

o tauku;

o piesatinato taukskabju;
o Skiedrvielu; un

o sals daudzumu.



UZTURVERTIBAS NORADE

Uzturvertibas norade ir jebkura norade, kas
ties1 vai netiesi norada, ka partikas produktam ir
seviski labvéligas uzturipasSibas, ko rada:

energetiska vertiba (vertiba kalorijas),

uzturvielas vai citas vielas klatbutne vai

neesamiba.
Piem¢ri:
“Samazinats kaloriju daudzums”

“Ar zemu tauku saturu’

“Skiedrvielu avots”



PRASIBAS UZTURVERTIBAS NORAZU
LIETOSANAI

Atlautas tikai tas uzturvértibas norades, kas:

o 1r uzskaititas Regulas Nr.1924/2006
pielikuma (ar papildinajumu 09.02.2010.
Regula Nr.116/2010);

o un atbilst $aja Regula noteiktajam
prasibam.



SALIDZINOSAS UZTURVERTIBAS NORADES

salidzinasana 1r pielaujama starp vienas un tas
pasSas kategorijas partikas produktiem;

salidzinajums attiecas uz vienadu partikas
produktu daudzumu;

salidzina attieciga produkta sastavu ar vairakiem
tas paSas kategorijas produktiem, tai skaita - citu
zimolvardu produktiem.



VESELIGUMA NORADE

Ir jebkura norade, kas pauz, lick domat vai
netieS1 norada, ka pastav saikne starp partikas
produktu vai kadu ta sastavdalu un veselibu.



VESELIGUMA NORAZU LIETOSANA

Veseliguma norades atlauj lietot tad, ja
mark€&juma vai reklama ieklauj informaciju:
kas uzsver dazada uztura un veseliga

dzivesveida nozimi;

par partikas produkta daudzumu un paterina
veldu, kads 1r nepiecieSams, la1 panaktu

noradito labveligo ietekmi;



VESELIGUMA NORAZU LIETOSANA

oJa nepiecieSams, 1eklauj pazinojumu
personam, kuram vajadzetu 1zvairities NoO

attieciga produkta lietosanas,

o Ja nepiecieSams — bridinajums, kas norada,
ka parmeérigas lietoSanas gadijuma varetu

apdraudet veselibu.



IEROBEZOJUMI VESELIGUMA NORAZU
LIETOSANA

Nav atlautas norades, kuras apgalvots, ka
attieciga partikas produkta nelietoSana var
ietekmét veselibu;

Norades par svara zaud@Sanu un atrumu val
lielumu;



IEROBEZOJUMI VESELIGUMA NORAZU
LIETOSANA

Nav atlautas norades par 1eteikumiem, ko
sniegusi individuali arsti vai veselibas specialisti
un tadas asociacijas, kuru sniegtos ieteikumus un

lerosinajumus nereglament€ ES tiesibu akti vai

attiecigie valstu noteitkumi.



IEROBEZOJUMI VESELIGUMA NORAZU
LIETOSANA

Veseliguma norades 1r aizliegtas:
o ja tas neatbilst Regulas 1924/2006
visparigajam prasibam;
o ja Komisija nav pieSkirusi atlauju saskana
ar Regulu Nr.1924/2006 un tas nav 1eklautas
atlauto norazu saraksta.



VISPARIGA (FUNKCIONALA) VESELIGUMA NORADE

Apraksta val attiecas uz:

uzturvielu vai citu vielu nozimi augsana,
attistiba un organisma funkciju veikSana,

psihes un uzvedibas funkcijam;

svara kontroli, svara samazinaSanu,
1zsalkuma sajitas samazinasanu, sata sajutas
pleaugumu, ar uzturu uznemtas energijas
samazinasanu.
Piemeri:
“B6 vitamins veicina imunsistemas darbibu”

“Cinks palidz uzturet adas veselibu™
“Dzelzs palidz samazindt nogurumu un nespéeku”



SAMAZINATA SLIMIBAS RISKA VESELIGUMA
NORADES

Norades par samazinatu slimibas risku norada,
ka partikas produkta lietoSana buitiski mazina
kadas cilv€ka saslimSanas riska faktoru.

Piemersi:
“Ir pieradits, ka augu sterini pazemina / samazina holesterina

[imeni asinis. Augsts holesterina ltmenis ir riska faktors
saslimsSanai ar asinsvadu un sirds slimibam”

“Ir pieradits, ka koslajama gumija, kas saldinata ar 100 %
ksilitu, samazina zobu aplikumu. Zobu aplikums liela
daudzuma ir kariesa veidosands riska faktors berniem”



VESELIGUMA NORADES, KAS ATTIECAS UZ
BERNU ATTISTIBU UN VESELIBU

Norades, kas attiecas uz bérnu attisttbu un
veselibu.

Piemert:
“Bérnu normalai augSanai un attistibai
nepieciesamas neaizstajamas taukskabes”

“Bérnu kaulu normdlai augsanai un attistibai
nepieciesams kalcijs un D vitamins *



PIETEIKUMA SAGATAVOSANA

Noradijumi pieteitkuma sagatavoSanai un
noformeSanai 1r atrodami1 Komisijas 18.04.2008
Regula Nr. 353/2008, ar ko 1zveido 1stenoSanas

noteikumus pieteikumiem par veseliguma norazu

atlaujam saskana ar Eiropas Parlamenta un
Padomes Regulas Nr.1924/2006 15.pantu.



PIETEIKUMA SAGATAVOSANA

Razotajam, sagatavojot pieteikumu, ieteicams
Izmantot Komisijas un EFSA izveidotas
vadlinijas (Final scientific and technical
guidance for applicants for preparation and
presentation of the application for authorisation

of a health claim):
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/scdoc/530.

htm
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PIETEIKUMA IEKLLAUJAMA INFORMACIJA

dati par 1esniedz€ju;

uzturviela vai cita viela, partikas produkts vai
partikas produktu kategorija, kam ir paredzets
lietot noradi;

zinatnisko p&tijumu kopijas un cita informacija,
kas attiecas uz konkr€to noradi un pierada tas
atbilstibu Regulas prasibam;



PIETEIKUMA IEKLLAUJAMA INFORMACIJA

Ja nepiecieSams, atsauce par informaciju, kura
bttu jauzskata par ipasSumtiesibu informaciju;

Norades formul€juma priekslikumi;

Pieteikuma kopsavilkums.
(Regulas Nr.1924/2006 15.3.pants)
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