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Informacija par uznemumu

Fazer Latvija

Atrodas Ogré, 35 km no Rigas

Ar Fazer vardu strada no 2001. gada (Fazer parnem maiznicu, kas
izveidota uz Druvas un Ogres maiznieka bazes)

Apgrozijums 2011. gada — 14. 1 milj. LVL

Otra lielaka maizes ceptuve Latvija, strada 24/7
Diennaktr izcep 50-70 tonnas gardas maizes
Darbinieku skaits — 260

Fazer Bakeries & Confectionery

1891. gada Helsinkos dibinats gimenes uznémums
Bizness - édinasanas pakalpojumi, maizes izstradajumi un saldumi
Vairak neka 16 500 darbinieku, strada astonas valstis

Kopé€jais apgrozijums >1.5 miljrd. EUR , ~50% apgrozijuma arpus
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femet

Veselibas norazu piemeéerosana

* Veseliguma norazu saraksts apstiprinats 2012. g. 16. maija
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Veseliguma norades neatrodas tikai uz

lepakojumal

femet

4

Veseliguma norazu lietoSana uz produktu
iepakojuma, reklama vai produktu prezentacija, ir
tikai tam noradém, kas ir apstiprinatas un ieklautas
apstiprinato norazu saraksta atbilstoSi Regulas 13.
un 14. pantam.

Papildus produktu iepakojumam, veselibas norazu
likumdoSana ir piemérota dazadas marketinga un
reklamas formas, pieméram, drukatie materiali,
Internets, elektroniska reklama, Radio, TV, produktu
demonstréjumi un mutiskas prezentacijas.

Norazu likumdoSana tiek piemérota art situacijas,
kad patérétajs netiesSi var saprast, ka produktam
piemit specialas Tpasibas ar ietekmi uz veselibu, pat
ja tiesi tas netiek pateikts. ArT priekSstatiem par
attiecigo produktu jabat atbilstoSi norazu
pielietoSanas likumdosanai.
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femet

Likumdosana nosaka, ka

Veseliguma norades
nozimé jebkuru noradi, kas parada, iesaka vai satur informaciju, ka pastav
sakariba starp partikas produktu, vai ta sastavdalu un veselibu.

* 13.Pants = operativas norades
(1)(a) uzturvielu vai citu vielu nozimi augsana, attistiba un organisma funkciju
(1) (b) psihes un uzvedibas funkcijam, vai

(1) (c) novajesanu vai svara kontroli, vai svara samazinasanu, vai izsalkuma sajttas
samazinasanu, vai sata sajlitas pieaugumu, vai arT ar uzturu uznemtas energijas
samazinasanu.

(5) kas pamatotas ar jaunakajam zinatniskam atzinam un/vai kuras ietverta prasiba
péc Tpasumtiesibu datu aizsardzibas.

* 14. pants
(1) (a) norades par samazinatu slimibas risku;
(1) 9b) norades, kas attiecas uz bérnu attistibu un veselibu.
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Likumdosana nosaka, ka

Uzturvertibas norades

» Norades par partikas produkta uzturvielu pozitivajam Tpasibam
» Atlauts lietot tikai likumdoSana noteiktas uzturvértibas norades
« Energija (kaloritate):

- maz kaloriju,

- Samazinats kaloriju daudzums, o

- bez kaloriju 17
» Uzturvielas vai citas vielas: oﬂa_ é

-satur, t@“‘

-satur samazinata vai palielinata daudzuma 000

-nesatur.
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Kas ir aizliegts?

femet

Norades, kas vedina domat par ietekmi uz veselibu, ja netiks lietos konkrétais
produkts,

Norades, kas norada uz svara samazinasanas daudzumu vai atrumu,
— Mazaks vidukla apkartmérs vai apgérba izmérs
Norades, kas atsaucas uz atsevisSku arstu vai diétas specialistu un asociaciju, kas
nav minétas Regulas 11.panta, rekomendacijam
— Lémumi par to, kurs tiek uzskatits par veselibas nozares profesionali, tiek pienemti katra
gadijuma atseviski. LEmumi tiek pamatoti ar véstijuma satura un atspogulojuma
izveértéjumu.
Marketings balstits uz individuala patérétaja lietoSanas pieredzi, tiek uzskatits par
maldinosu
Piemé&ram, sekojosais var tikt uzskatits par aizliegtam veseliguma noradém:
— Medicinas jomas profesionalis stasta ka produkts ietekmé veselibu dalas ar savu pieredzi
— Medicinas students stasta ka produkts ietekmé veselibu dalas ar savu pieredzi

— Aktieris attélo medicinas jomas specialistu, stasta ka produkts ietekmé veselibu dalas ar
savu pieredzi
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Atlautas norades par kermena funkcijam /’W
kuras varetu izmantot maizei

« Auzas vai miezi, beta-glukans sSkiedrvielas
— GremosSanas funkcija
0 LietoSanas nosacijumi: Daudz Skiedrvielu (auzu vai miezu Skiedrvielas)
— Holesterina [imena kontrole
0 LietoSanas nosacijumi: 3 g/day beta-glukana

— Cukura saturs asinis péc ésSanas
o0 LietoSanas nosacijumi: 4 g beta-glukana 30 g viegli absorb&jamos og|hidratos

* Rudzi
— Gremosanas funkcija
0 LietoSanas nosacijumi: Daudz Skiedrvielu
« Kviesu Skiedrvielas, kviesu klijas
— Gremosanas funkcija
0 LietoSanas nosacijumi: Daudz Skiedrvielu
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Atlautas norades par kermena funkcijam, /faZ"/”
kuras varetu izmantot maizei

* Asinsspiediena kontrole
— Samazinats natrija patérins palidz uzturét
normalu asinsspiedienu.
0 LietoSanas nosacijumi: samazinats sals/
natrija daudzums
— Kalijs palidz uzturét normalu
asinsspiedienu.

0 LietoSanas nosacijumi: Kalija avots (300
mg/100 g)
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Atlautas norades par kermena funkcijam, /razf’/”
kuras varetu izmantot maizei

* Olbaltumvielas
— Kaulu un muskulu masas uzturéSana
— Muskulu masas pieaugums
o LietoSanas nosacijumi: olbaltumvielu avots.

Vismaz 12% no dienas energijas daudzuma
tiek nodroSinats ar olbaltumvielam.
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Tendence partikas tirgu

- Labsajuta (wellbeing)

— Cukura saturs produktos,
0 Cukura aizvietoSana ar citiem saldinatajiem (Stevia),

— Kermena svara kontrole, samazinasana,

0 Kermena masas kontrolei ir liela nozime veselibas saglabasana un dazadu
slimibu profilaks€, (pieméram, sirds slimibas, vézis un gremosanas problémas)

o ES pétijumi pierada, ka saistiba ar kermena masas kontroli patérétaji pievers
arvien lielaku uzmanibu produktiem, ko patéré uztura.

0 NepiecieSams veicinat sabalansétu un veseligu uzturu lai saglabatu veselibu,
ieskaitot mentalo veselibu.

— Funkcionalo produktu patérina palielinasanas.
0 Arvien pieaug dazadi jauni funkcionalie produkti (ogas, s€klas, garSvielas)
0 Speciali razotu funkcionalo produktu pieaugums tirga liecina, ka patérétaji ir
ieintereséti Sadu produktu lietoSana, taCu ietekmei uz veselibu jabut zinatniski
pamatotai,

o Tacu partikai ir jasaglaba labas garSas 1pasibas, jabat baudamai un to nevar
uztvert ka zales!
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Tendence partikas tirgu

« Dabiskums
— Dabrgi, pilnvéertigi produkti, ka art biologiski audzétas izejvielas
0 100% rudzi, pilngraudu produkti
— Autentiskums, kur razots
o Patérétaji vélas iegadaties vietéjos produktus
— PieaugosSa interese par veseligiem produktiem
0 Maksligas piedevas
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Pilngraudu produktu paterins

 Dazadu valstu uztura vadlinijas

13

ASV 3 porcijas (=489) vai vairak diena
Danija/Zviedrija 62 g diena
Niderlande 6 maizes (v€lams pilngraudu) Skéles
diena, apm. 115 g
Vacija vismaz 30 g Skiedrvielas diena, vélams ar
pilngraudu produktiem
Sveice vismaz 2 porcijas pilngraudu produktu diena

— leteikumi balstiti uz 2,000 kcal di€tu.
— Pétijumi parada, ka patéréetaji nesaprot pareizi apziméjumu “pilngraudu”.
NepiecieSams skaidrojumi.

— Organoleptiskie raditaji maizes mikstuma krasa un tekstira, vai tas ka
produkts satur daudz skiedrvielu nenozimé, ka produkts razots no pilngraudu
miltiem.

— Tapéc ir nepiecieSams to noradit uz markéjuma:
,Pilngraudu®, ,pilngraudu kviesi“, ,pilngraudu rudzi®, utt.
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P
Veseliguma un uzturvertibu likumdosana un /’W
iespéjas partikas produktu razotajiem

+ |kdiena stradajot maizes nozaré izvélamies izejvielas un receptes, izvértgjot
patérétaju vélmes un tendences tirgu
0 E vielu satura produktos samazinasana,
0 lzvértéjam produktu atbilstibu uzturvértibas noradem
- Skiedrvielu avots, daudz $kiedrvielu,
* Omega-3 avots,
* Maz cukura, u.c.
* Veseliguma norades pagaidam neizmantojam, jo maizei ir salidzinoSi maz
ilespéjas tas izmantot,
* NepiecieSama patérétaju izglitoSana un informésana, lai saprastu veseliguma
norades, ka art batu nepiecieSams izstradat uztura vadlinijas,

« Uzturvértibas norades ir vieglak piemérojamas razotajiem un saprotamas
patérétajiem.

14 First Name Last Name



Sedmale ‘
'M aditaja
(()30

arlita.s edmale@fazer.cor

’ wwwfazer com
s

15 19.10.2012 ¥ © Fazer. All rights reserved




