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1. IEVADS

Labas higiénas prakses vadlinijas édienu PIEGADEI/ LIDZI NEMSANAI
(turpmak teksta —vadlinijas) ir izstradatas, pamatojoties uz Latvijas Republikas
“Partikas aprites uzraudzibas likuma” 7.panta 3.punktu, kur noteikts, ka
“partikas uznémums sava darbiba var ievérot labas higiénas prakses vadlinijas,
kuras izstrada partikas nozaru profesionalds asociacijas un biedribas,
konsultejoties ar paterétaju grupu parstavjiiem un kompetentam valsts
institicijam. Labas higiénas prakses vadlinijas saskano ar Partikas un
veterinaro dienestu (PVD)”.

Vadlinijas ir izstradajusi Latvijas Restoranu Biedriba, konsultgjoties ar
PVD Partikas izplatiSanas uzraudzibas dalu ar mérki veicinat partikas
uznémumu un valsts uzraudzibas dienestu vienotu izpratni par labu higiénas
praksi &dienu piegades posma.

Partikas kvalitates un nekaitiguma prasibas nosaka vairaki Eiropas
Savienibas (ES) un Latvijas normativie akti, t.sk. ES Regula 852/2004 par
partikas produktu higienu. Dokumenta ir noteiktas visparigas partikas higi€nas
prasibas, t.sk. Il pielikuma IX nodalas 2. un 3. panti nosaka, ka

. visi partikas produkti, ko uzglaba partikas uznemuma, jauztur
attiecigos apstaklos, lai noverstu kaitigu pasliktinaSanos un lai aizsargatu tos
no piesarnojuma un Visos partikas raZoSanas, apstrades un_izplatiSanas
posMos partikai jabiit pasargatai no jebkada piesarnojuma, kas varétu padarit
partiku nederigu cilveku uzturam, kaitigu veselibai vai piesarnotu tada veida,
ka nebiitu sapratigi domat, ka to varetu pateréet cilveku uztura.

Higiénas prasibas nepielauj partikas kvalitates pasliktinasanos un partikas
piesarnojumu. Neatkarigi no uznémuma specifikas, taja obligati ir japilda visas
normativajos aktos noteiktas higiénas prasibas (vides, procesu, personala, telpu
un tml.) konkrétiem tehnologiskajiem procesiem, janodroSina nepiecieSamie
temperatiiras rezimi, ipasi aukstuma kédes uzturéSana Visos partikas aprites
POSMOS.

Vadlinijas sava darba var izmantot &dinasanas uznémumu personals un
Partikas un veterinara dienesta inspektori. Vadliniju ieteikumu ievieSanas pakape
dazadiem uznémumiem bis atSkiriga atkariba no darbibas veida un ar to saistita
riska, piem@ram, darbibas regularitates, realiz€jamas partikas/€dienu sortimenta,
iepakoSanas veida, apjoma, pieejama aprikojuma iepakoSanai un parvadasanai
u.c. Papildus vadlinijam katra partikas uzp€émuma ir jabut izstradatai
paskontroles sistémai.

Edinasanas pakalpojumu sniedzgji, Kas ir registréti PVD drikst uz vietas
uznémuma izsniegt gatavos &dienus lidzi nemsSanai un Vveikt gatavo €dienu
piegadi galapatérétajiem bez papildu registracijas PVD.

Uzpémumam, izveloties veikt &dienu realizaciju lidzi nemSanai un
piegadi, javeic papildus kontroles pasakumi partikas piesarnojuma novéerSanai
&dienu realizacijas, parvadasanas laika, tostarp janosaka prasibas personalam,
kur§ veic edienu izsniegSanu lidzi nemsSanai (take-away) un to piegadi péc
paterétaju pasutijuma.
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2. MERKIS UN UZDEVUMI

Vadliiju mérkis — veicinat higiénas prasibu izpratni un partikas kvalitates
un nekaitiguma nodro§inaSanas pasakumu ievieSanu &dinaSanas uzn€mumos
gatavo &dienu izsniegSanai uz vietas (Iidzi nemsanai) un piegaddém péc patérétaju
pasitijuma.

Vadliniju uzdevumi:

1. noteikt vispar€jos principus partikas kvalitates un nekaitiguma saglabasanai
tas realizacijas vietas un parvadasanas laika;

2. nodroSinat kvalitates un nekaitiguma prasibam atbilstoSas partikas
(édienu) apriti;

3. nodro$inat patérétaju tiesibu aizsardzibu, noveérSot t0 maldinasanu, ka ari,
partikas (€dienu) viltoSanas, kvalitates pasliktinaSanas un potenciala
piesarnojuma noversanu vai samazinasanu lidz minimumam.

3. TERMINI UN DEFINICIJAS

Apdraudéjums (piesarnojums) - ir biologisks, kimisks vai fizisks agents
partika vai tads partikas stavoklis, kas potenciali var izraisit vai izraisa negativu
ietekmi uz cilvéka veselibu, un/vai jebkura kimiska vai biologiska viela, fizikali
piemaisijumi, kuri nokluvusi partika razoSanas vai citos partikas aprites posmos
un kuru klatbutne partika var nodarit kaitejumu cilvéka veselibai, padarit partiku
nederigu cilvéka uzturam vai citadi izmainit partikas kvalitati vai sastavu.

Dezinfekcija - pasakumi, kas veicina mikroorganismu skaita samazinasanos
apkarteja vidé lidz tadam Itmenim, kas nerada draudus partikas nekaitigumam,
izmantojot ktmiskas (biocidi) vai fizikalas (karsts gaiss — karséSana krasni vai
cepeskrasni vai karsts tidens, tvaiks) metodes.

IepakoSana - viena vai vairaku iesainotu partikas produktu ievietoSana otra
trauka. “lepakojums” ir ar&jais trauks.

IesainoSana - partikas produkta ievietoSana ietinamaja materiala vai trauka, kas
ir tieSa saskaré ar attiecigo partikas produktu. “lesainojums” ir ietinamais

materials vai trauks.

Kontroles pasakumi - darbibas un pasakumi, kurus var izmantot apdraudéjumu
aizkaveSanai, noverSanai vai to ietekmes mazinasanai lidz pielaujamam [imenim.

LietoSanai cilvéka uztura gatava partika (turpmak teksta — edieni) - partika,
ko partikas uzpnémums ir paredzgjis tieSam patérinam partika un ko nav
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nepiecieSams termiski apstradat vai ka citadi apstradat, lai likvidetu vai lidz
pienemamam ltmenim samazinatu nevélamo mikroorganismu saturu.

Mikroorganismi - bakterijas, virusi, raugi, pel§juma sénes, alges, parazitiskie
viensiini, mikroskopiskie parazitiskie tarpi, to darbibas metaboliti un toksini.

Deriguma termin§ — partikas (€dienu) lietoSanas termin$, kura laika posma
partika (€dieni) ir deriga izmantoSanai cilv€kam uztura, saskana ar tas paredzamo
lietojumu. Derigumu terminu nosaka partikas razotajs.

Potenciali bistama, augsta riska vai atrbojiga partika — partika (€dieni), kura
Ir iesp&jama atra patogéno mikroorganismu augsana vai to toksinu veidosanas.

Risks - ir apdraudéjuma rezultata radusas negativas ietekmes uz veselibu, ta
varbiitiba un min€tas ietekmes nopietniba. Vai negativa ietekme uz veselibu, ko
izraisa apdraud€juma klatbutne partika, tas iesp&jamiba jeb varbiitiba un seku
smagums.

TiriSana - netirumu, partikas atlieku, tauku un citu nevélamu vielu aizvakSana
no partikas uznémuma darba virsmam un virsmam, kas nonak saskare ar partiku.

4. EDIENU REALIZACIJAS/ IEPAKOSANAS VIETAS IEKARTOSANA
Visparéjie nosacijumi
4.1. Edienu realizacijas/ iepakoSanas vietu ieriko t3, lai izvairitos no iespgjamiem

piesarnojuma avotiem. Regulari veic vietas mitro uzkopSanu un dezinfekciju.

4.2. Nepielauj nepiederosu personu klatbiitni @dinasanas uznémuma virtuvé un
to piedalisanos &dienu iepakosana/fas€sana.

4.3. Gatavus &dienus pirms to iesainosSanas uzglaba atbilstoSos apstaklos, tostarp
slegtos traukos, atbilsto$a temperatiira. Edienu iesainoSanu veic ievérojot
higi€nas prasibas, tostarp lieto nepiecieSamo aprikojumu (standzinas, lapstinas,
karotes u.c.).

4.4, Partiku aizsarga no visiem potencialajiem piesarnojuma avotiem, tostarp
nodrosina, ka produktu argjais iepakojums nesaskaras ar atveértu iepakojumu,

kura atrodas val€ja partika, kas var radit piesarnojuma risku.

4.5. Personals ievero personigo higi€nu un valka piemérotu darba apgerbu, ja
nepiecieSams, lieto vienreizlietojamos cimdus.
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4.6. Stingri ievéro kimisko (mazgaSanas un dezinfekcijas) lidzeklu lietoSanas
nosacijumus. lekartu, telpu un darbariku tiriSanas laika veic atbilstoSus
piesardzibas pasakumus, lai nepielautu partikas piesarnosanos. Kimiskos
lidzeklus glaba atbilstosi marketos sleégtos traukos. Mazgasanas un dezinfekcijas
lidzekliem jaatbilst paredz€tajam (noteiktajam) merkim.

4.7. Edienu realizacijas/ iepakoSanas vietu nodroSina ar vienreizgjas lieto$anas
iepakojamo materialu (maisini, kastites u.C.) un faséSanai nepiecieSsamo darba
inventaru (lapstinas, standzinas, kausini, karotes U.C.) pietieckosa daudzuma un
atbilstosi produktu veidam, atbilstosa darba kartiba (nebojati, tiri).

4.8. Fas€sanas inventaru un iepakojamo materialu uzglaba higiéniski, aizsargajot
no piesarnojuma un, ja nepiecieSams, papildina to krajumus. Fas€Sanas
inventaru, darba aprikojumu (paplates, grozus, tvertnes u.c.) regulari mazga un,
ja nepiecieSams, dezinfice.

4.9. Katrai edienu realizacijas/ iepakoSanas vietai, ka arT transporta vienibam
izstrada tiriSanas kartibu (t.sk. biezumu), kur detalizéti apraksta iekartu,
inventara apstrades kartibu (mazgasana, dezinfekcija). Taja ietver ari instrukcijas
tirisanas un dezinfekcijas lidzeklu pielietosanai un atbildigo personu vardus un
amatus. Regulari veic darba vietu mitro uzkopsanu.

4.10. Katru dienu veic vizualu tiribas kontroli. NepiecieSamibas gadijuma, veic
trauku un inventara nomainu, papildus tiriSanu.

5. EDIENU REALIZACIJA/ PARVADASANA

5.1. Atrbojigas partikas (édienu) realizacija

5.1.1. Ta ir partika (&dieni), kas sastav dalgji vai pilniba no piena, piena
produktiem, olam, galas, majputnu galas, zivim, zvejas produktiem vai no
jebkura cita produkta, kas var veicinat patogéno mikroorganismu vairo$anos vai
izraisit partikas izraisitas slimibas.

5.1.2. Visus atrbojigos partikas produktus realizacijas vieta vai transportéSanas
vieniba uztur temperatiira no +2°C lidz +7°C vai zemak, un karstos €dienus
temperattra augstak par +60°C.

5.1.3. Ja nevar nodroSinat atbilstoSu temperatiiru karstajiem vai atdzesétajiem

&dieniem, tad produktu (edienu) uzglabasanas laiks neatbilstosa temperatiira
nedrikst parsniegt divas stundas.
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5.1.4. Uzpnémuma personalam japarliecinas, ka partika atrodas atbilstosa
temperatiira. Regulari (vismaz reizi diend) izvéles kartiba veic €dienu
temperatiiras mérijjumus uzglabasanas vietas. Temperatiiras mérijumu rezultatus
registre.

5.1.5. Lai saglabatu partiku (€dienu) kvalitativu un nekaitigu, izmanto sekojosas

metodes:

e partiku sagatavo nelielos daudzumos, novieto realizacijai, ieverojot
atbilstoSus uzglabasanas apstaklus un noteiktos produktu (€dienu) deriguma
terminus;

e nesajauc kopa dazada laika izgatavoto viena veida partiku;

¢ lai neveicinatu straujas temperatiiras svarstibas, atdzes€tu un karstu partiku
(edienu) novieto atseviski.

5.1.6. Veic efektivus pasakumus, lai novérstu sagatavotas (termiski apstradatas)
un ieprieks sagatavotas (termiski apstradatas) partikas piesarnosanos, tai nonakot
tieSa vai netie$d kontakta ar izejmaterialiem, kas atrodas kada agraka
sagatavoSanas/apstrades posma. Termiski neapstradatai partikai ir jaatrodas
noskirti no termiski apstradatas partikas.

5.2. Partikas iesainoSana un iepakoSana

Lai izvairitos no iesp&jama partikas piesarnojuma, galapatérétajiem izsniedz vai
piegada tikai iepakotus produktus. Iepakojamajiem materialiem, kas nonak
saskare ar partiku, jaatbilst prasibam, kas noteiktas materialiem un
izstradajumiem, kas paredz&ti saskarei ar partiku.

5.2.1. Piegadajot gatavos €dienus patérétajiem, obligati rakstiski norada édiena
nosaukumu un &diena sastava esosas vielas vai produktus, kas izraisa alergiju vai
nepanesamibu, deriguma terminu, ja &diens/produkts paredzets ilgstosakai
uzglabasanai, 1pasi uzglabasanas vai lietoSanas nosacijumi, ja nepiecieSams.
Paréjo normativajos aktos noteikto obligato informaciju par €dienu paterétajiem
var sniegt mutiski.

5.2.2. Edienu parvadasanai, pat Tsos attalumos, janotiek veida, kas aizsarga
partiku no iesp€ama piesarnojuma un bojasanas. Produktu parvadasanai
ieteicams izmantot konteinerus, kas ir ne tikai izturigi un viegli tirami, bet ar1
saglaba aukstajiem vai karstajiem &dieniem nepiecieSamo uzglabaSanas
temperaturu.
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5.2.3. Lai aizkavétu nevélamo mikroorganismu attistibu, vai izdzivoSanu
transportlidzeklu un/vai partikas parvadasanai paredz€to trauku konstrukcijai
janodroSina sekojoSa temperatiira:

- karstajiem &dieniem - vismaz +60°C;

- atdzesétiem &dieniem +2°C Iidz +7°C,
5.2.4. Transporta lidzeklim un/vai partikas parvadasanai paredz€tajiem traukiem,

jabut tiriem, laba kartiba.

5.2.5. Parvadasanai izmantoto transporta lidzekli un aprikojumu regulari mazga
un dezinficg.

Ieteikumi  edinaSanas uzpeémumiem  arkartas situacijas laika

(viruss COVID -19):

1. Apmekletajiem redzamas vietas (vismaz pie kases un ieejas pakalpojumu
sniegSanas vieta) izvietot skaidri salasamu noradi but sociali atbildigiem un
atrodoties sabiedriskas &dinaSanas uznémuma ieveérot 2 metru distanci no
apkartejiem apmekletajiem.

2. Stingri 1ieveérot higi€nas prasibas partikas produktu sanemsSanas un
izsniegSanas bridi.

3. Nodros$inat 2 metru distanci starp galdiniem, nepielaujot iesp&ju pie viena

galdina atrasties diviem vai vairak apmekletajiem, kuri nav atnakusSi kopa.

Sniegt iesp&ju &dienus iegadaties 1idzi nesanai.

lesp€ju robezas rupéties par darbinieku veselibas aizsardzibu (t.sk., ja

nepiecieSams, nodro$inat ar mazgaSanas un dezinfekcijas lidzekliem,

personala roku un darba virsmu mazgaSanai un tiriSanai, paira dvieliem un

salvetéem, aizsargapg€rbu atbilstosi veicamajam darbam u.c.).

ok
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