UZTURA
BAGATINATA]JI

PARTIKAS UN VETERINARAIS DIENESTS



Uztura bagatinataji ir partikas produkti
ikdienas uztura papildinasanai.

Tie ir koncentrétas uzturvielas (vitamini un mineralvielas) vai citas vielas,
kuram ir uzturvértiba vai fiziologiska ietekme atseviski vai kombinacijas.
Tos izplata un realizé devas — pieméram, kapsulas, pastilas, tabletés, drazejas,
pulvera maisinos, ampulas un cita iesainojuma, kas paredzéts lieto$anai

mazos un nomeéritos daudzumos.

Zini, ka!
Uztura bagatinataji nav zales, tapéc tie nav paredzéti slimibu arsté-

$anai vai profilaksei.

Tie nav ,,brinumlidzekli’, kas Tev aizvietos veseligu un sabalansétu

uzturu, fiziskas aktivitates un pozitivu attieksmi pret dzivi.

Norade ,dabisks” vai iegiits no dabiskam izejvielam negaranté at-

tieciga uztura bagatinataja droSumu un efektivitati.

Ievero!
Lai ari uztura bagatmatap ,1r pa artika, pienemot lémumu par to
ieklausanu uztura, ix 1é£e1cams konsultéties ar savu gimenes arstu,

* 'jo ipasi, ja Tu liete 'medi entus. Tapat plrms to lietoSanas kon—"!l
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Uztura bagatinataji var s

uret-

dazadas uzturvielas atseviskl un
kombinacijas:

Vitaminus un mineralvielas;
Augu ekstraktus, tinktaras un izvilkumus;
Augus un to dalas, pieméram, bérzu pumpurus, avenu ogas,

kimenu séklas, marrutka saknes;

7
Zivju ellu un nepiesatinatas taukskabes;
@ Skiedrvielas;

Aminoskabes, pieméram, tirozinu, glutaminu;

Fermentus, pieméram, papainu, amilazi;

Baktérijas un to kultdras, pieméram, Lactobacillus acidofilus,
Streptococcus thermophilus;

Citas dazadas sastavdalas, pieméram - raugus, melatoninu,

glikozaminu, hondroitinu, ziemelbriezu ragu pulveri.

Uztura bagatinatajus édienkartée
varétu ieklaut:

ja ir vienveidigs, nesabalanséts ikdienas uzturs;

paaugstinatas fiziskas un/vai garigas slodzes gadijumos, ja to nav

iespéjams kompensét ar uzturvielam, kas uznemtas ar ikdienas

uzturu.



» Uztura bagatinatajus ir 1espe]ams:e/gadat1es eikalos,
specializétajas tirdzniecibas vietas, ka ari interneta veikalos.

o Pirms uztura bagatinataju iegades interneta veikalos un
ievedot tos celotaja personigaja bagaza no tresas valsts,
aicinam parliecinaties vai izvélétais uztura bagatinatajs ir
registréts PVD.

« lesakam iegadaties uztura bagatinatajus, kas ir registréti
PVD Uztura bagatinataju registra.

« Saubu un neskaidribu gadijuma pirms pirkuma veiks$anas
sazinies ar PVD.

« Pirms uzsakt uztura bagatinataju lietoSanu vélams
konsultéties ar arstu.

Lai sevi pasargatu:

« iegadajies uztura bagatinatajus tikai drosas
tirdzniecibas vietas;

« iegadajoties uztura bagatinatajus, neaizmirsti panemt un
saglabat pirkuma ¢eku! Ta Tu pasargasi sevi problému vai
é/?\ neskaidribu gadijumos;
€ « izvélies un iegadajies tikai tos uztura bagatinatajus, kas ir
- registréti PVD.



PVD Uztura bagatinataju registra ir pieejama $ada informacija )
par PVD registrétajiem uztura bagatinatajiem:

o razotdja nosaukums un adrese;

 atbildiga uznémuma nosaukums un adrese;

o uztura bagatinataju sastavdalu saraksts, uzturvielu un
citu vielu ar uzturvértibu vai fiziologisko ietekmi
daudzums diennakts deva;

o ieteicama diennakts deva;

o pagatavojuma veids, faséjuma un iepakojuma vienibas lielums;

» markéjuma teksts. )

Uztura bagatinataja markéjuma paraugs

Vs $ ;
Uztura bagatinataja p iy
nosaukums NOSAUKUMS|

S Markéjuma ir jabat
bridinajumiem un ieteikumiem:
,Neparsniegt ieteicamo
diennakts devu!”

,Glabat bérniem nepieejama vieta!”
,Neizmantot uztura bagatinataju
ka pilnvértiga un sabalanséta
uztura aizvietotaju!”

( UZTURA

Markéjuma ZIURC
BAGATINATAJS

jabat noradei
“uztura bagatinatajs”

rProdukta/iepakojuma
vienibu daudzums

|

Norade, kas raksturo uztura bagatinataja ipasibas: pieméram,

<« - — » . . - - . e . . - g
Satur C vitaminu”. Papildus var tikt noraditas zinatniski pamatotas uzturvertibas

un veseliguma norades, kas atlautas saskana ar Regulu Nr. 1924/2006

Ieteicama diennakts deva (lietosana): pieméram, 2 kapsulas diena

Sastavdalas (“Sastavs”) diennakts deva (2 kapsulas):
jebkura viela, tostarp piedevas, kas ir galaprodukta

Sastavdalu daudzums (uzturvielam vai vielam ar uzturvértibu vai fiziologisko
ietekmi) masas vai tilpuma vienibas diennakts deva

zcelsmes valsts vai vieta: ja sadas informacijas trikuma dél patérétajam var
ies maldinoss prieksstats par produkta izcelsmi

ité iesaistita uznémeéja vards vai uznémuma

eteicams lidz mm.gggg beigam
- % ‘? ”




gatinatajus, ja:

« izvélétais produkts nav registréts PVD Uztura bagatinataju registra;
« uztura bagatinataja markéjums satur norades par arstniecisku un/

vai profilaktisku iedarbibu;

» uztura bagatinatajus piedava tirdzniecibas agenti vai interneta
veikali, kas parstav uznémumus, kuri nav registréti PVD
uzraudzibai paklauto uznémumu registra.

Uztura bagatinataju markéjuma nav atlautas
norades:

o par to, ka attieciga partikas produkta nelietoSana var ietekmét
veselibu;

o par svara zaudésanas atrumu vai lielumu;

« par ieteikumiem, ko sniegusi individuali arsti vai veselibas specialisti.

Pievérs uzmanibu!

Izvéloties uztura bagatinataju, uzmanigi iepazisties ar markéjuma
5) sniegto informaciju par produkta sastavu, ieteicamo diennakts
devu un lietosanas noteikumiem!

Pirms uzsakt produkta lietoSanu, ir svarigi uzmanigi izlasit uz-
tura bagatinataja markéjuma sniegto informaciju par ta sastava

eso$ajiem alergéniem un raZotaja sniegtos bridinajumus. Ipasi
$is ieteikums janem véra bérniem (vinu vecakiem), cilvékiem ar
hroniskam saslim$anam, gados veciem cilvékiem, gritniecém un
sievietém laktacijas perioda.

Iepazisties ar informaciju, kas identificé produkta razotaju un/vai
importétaju! Tiesi izveléta uztura bagatinataja razotajs, ka ari ta
parstavis (importétajs, izplatitajs) atbild par produkta kvalitati,
efektivitati un drosumu.

Saglaba produkta iepakojumu visu ta lietosanas laiku!



Uztura bagatinatajus uzskata par droiem, ja: )

o tie atbilst likumdos$ana noteiktajam prasibam un kritérijiem;

o tieir registréti PVD Uztura bagatinataju registra;

« tos izplata uznémums vai komersants, kas ir registréts PVD
uzraudzibai paklauto uzpémumu registra, un lidz ar to ir pa-

klauts regularai PVD uzraudzibai un kontrolei.

J

PVD veic uztura bagatinataju razo$anas uznémumu un izplatiSanas vietu
kontroli, parbauda, vai uztura bagatinataji ir registréti PVD, ka ari kontrolé
to markéjuma atbilstibu normativo aktu prasibam.

Ja rodas Saubas par kadu noteiktu uztura
bagatinataju, nekavéjoties par attiecigo
produktu zino PVD!

Par iespéjamiem parkapumiem var zinot:

ka ari sniegt informaciju e-pasta: pasts@pvd.gov.lv un atstat péc

@ « zvanot uz PVD uzticibas talruni - automatisko atbildétaju 67027402,
iespéjas precizaku informaciju par produktu, kas radijis aizdomas;

pamatojoties uz Jasu sniegto informaciju, veiks nepiecieSamas
parbaudes un informés par parbauzu rezultatiem;

‘ « doties vai zvanit uz tuvako PVD parvaldi. PVD inspektori,

@ PVD parvalzu kontakti ir pieejami www.pvd.gov.lv,

sekojot izvélném > Kontakti > Parvaldes.

Plasaka informacija par uztura
bagatinataju registraciju pieejama
PVD timeklvietné www.pvd.gov.lv
sadala “Partikas uzraudziba”.

-
E-pasts: nrd@pvd.gov.lv ‘\
Talrunis uzzinam: +371 67095271 T e T




Patéretajiem dro$u uztura bagatinataju izmantosanu nosaka Eiropas
Savienibas regulas, direktivas un Latvijas Republikas normativie akti.

o Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 1169/2011 (2011. gada 25. oktobris)
par partikas produktu informacijas snieg$anu patérétajiem
Avots: https://eur-lex.europa.eu/
Ar $o regulu nosaka visparigos principus, prasibas un atbildibu, kas reglamenté partikas produktu
informaciju un jo Ipasi partikas markésanu. Ar to nosaka lidzeklus, kas garanté patérétaju tiesibas
uz informaciju, un proceddras partikas produktu informacijas snieganai.

o Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 1924/2006 (2006. gada 20. decembris)
par uzturvértibas un veseliguma noradém uz partikas produktiem par uzturvértibas un
veseliguma noradém uz partikas produktiem

Avots https://eur-lex.europa.eu/
Regula saskano dalibvalstu normativajos un administrativajos aktos paredzétos noteikumus, kas
attiecas uz partikas produktu uzturvértibas un veseliguma noradém. So regulu pieméro partikas
produktu uzturvértibas un veseliguma noradém, kas sniegtas markéjuma, noforméjuma vai rekla-
mas veida attieciba uz partikas produktiem, ko piegada galapatérétajam.

« Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva Nr. 2002/46/EK (2002. gada 10. junijs) par
dalibvalstu tiesibu aktu tuvinasanu attieciba uz uztura bagatinatajiem

« Komisijas Regula (EK) Nr. 1170/2009 (2009. gada 30. novembris), ar ko groza Eiropas
Parlamenta un Padomes Direktivu 2002/46/EK un Eiropas Parlamenta un Padomes Re-
gulu (EK) Nr. 1925/2006 attieciba uz sarakstiem ar vitaminiem un mineralvielam, ka ari
to veidiem, ko drikst pievienot partikas produktiem, tostarp uztura bagatinatajiem

« Komisijas Regula (ES) Nr. 432/2012 (2012. gada 16. maijs), ar ko izveido sarakstu ar at-
lautajam veseliguma noradém uz partikas produktiem, kuras neattiecas uz slimibas riska
samazinasanu un uz bérnu attistibu un veselibu

Avots: https://eur-lex.europa.eu/

« 01.12.2015. MK noteikumi Nr. 685 “Prasibas uztura bagatinatajiem”
e 21.01.2020. MK noteikumi Nr. 46 “Prasibas un robezkontroles kartiba”

Avots: https://likumi.lv/

* minéti normativie akti, kas aktuali informativa materiala sagatavo$anas etapa (01/2015).



