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NORADES - ISS TO RAKSTUROJUMS



No 2007.gada 1.julija tiek piemeérota
Eiropas Parlamenta un Padomes
Regula (EK) Nr.1924/2006

(2006.gada 20.decembris)

par uzturvertibas un veseliguma noradém uz
partikas produktiem



Uzturvertibas norades

“uzturvertibas norade” ir jebkura norade, kas
pauz, liek domat vai netiesi norada, ka partikas
produktam ir seviski labvéligas uzturipasibas

— satur kalciju
— daudz proteina
— omega-3 taukskabju avots

Regulas Nr.1924/2006 2.pants



Uzturvertibas norades

* 31 atlauta uzturvértibas norade

e Uzturvértibas norades ir atlautas tikai tada
gadijuma, ja tas ir wuzskaititas Regulas
Nr.1924/2006 pielikuma un atbilst Saja regula
paredzéetajiem nosacijumiem.

Regulas Nr.1924/2006 8.panta 1.punkts



Veseliguma norades

“veseliguma norade” ir jebkura norade, kas pauz,
liek domat vai netieSi norada, ka pastav saikne starp
partikas produktu kategoriju, partikas produktu vai
kadu ta sastavdalu un veselibu

e A vitamins palidz uzturét normalu redzi
* Kalcijs ir nepieciesams kaulu veselibas uzturésanai

* Proteins veicina muskulu masas pieaugumu

Regulas Nr.1924/2006 2.pants



Veseliguma norades

e 250 atlautas veseliguma norades (13.panta 1.punkta
un 14.panta)

e 2200 norades, kuru novertésana Eiropas Partikas
nekaitiguma iestadé vai izskatisana Komisija vél nav
pabeigta, pagaidam atlauts izmantot

* 4 at|autas veseliguma norades, kuras ietverta prasiba
péc ipasumtiesibu datu aizsardzibas



Kopienas registrs:
http://ec.europa.eu/nuhclaims/

hemical Safaty 'Biological Safety 'Official Controls 'Sustainability 'Food Tmprovemaent Agents

Health & Nutrition
Claims EU Register of nutrition and health claims made on foods

| EU Register On

| Nutrition & Health ¥ The EU Register is for information only, showing:

| Claims Permitted nutrition claims and their conditions of use
Overview Authorised health claims, their conditions of use and applicable restrictions, if any;
Health daime Non-authorised health claims and the reasons for their non-authorisation;

ptr EU legal acts for the spedfic health daims;
Nutrition claims

National measures mentioned in Art, 23(3) of Regulation EC 1924/2006 m

(SCMLEMTRE I The Commission will update the EU Register when required, namely upon adoption of EU decisions on applications for daims or on changes to conditions of use and restrictions.

EU Reqister of Nutrition and Health clai

Claims not in the EU Register
A number of submitted health caims do not appear in this EU Register:
Health daims submitted as Artaide 13(1) 'function claims’ m but that do not qualify as such.
Health daims not relatad to human health m which cannot consequently be used on foods.
Health daims for combinations of substances m where health daims are already authorised for some of the individual substances.
Some 'function caims’, for which the assessment by EFSA or the consideration by the Commission is not finalised m . These include health dams:
Under further assessment;
Referring to botanical substances;

Under further consideration by the Commission and EU countries.

Some health claims subject to the individual authorisation procadure pending a decision.



http://ec.europa.eu/nuhclaims/

PAZINOJUMS PAR UZTURVERT BU



No 2011.gada 12.decembra ir spéeka
EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES
REGULA (ES) Nr. 1169/2011
(2011. gada 25. oktobris)

par partikas produktu informacijas sniegsSanu
pateretajiem



 Regulu Nr.1169/2011 piemeéro no 2014. gada
13. decembra

 Regulas Nr.1169/2011 9. panta 1. punkta I)
apakspunktu, kas noteic obligatu pazinojumu
par uzturvértibu, pieméro no 2016. gada
13.decembra



Ja ir sniegta uzturveértibas un/vai veseliguma
norade vai ja partikas produktam ir pievienoti
vitamini un/vai mineralvielas,

obligatajam pazinojumam par uzturvértibu
jaatbilst Regulai Nr.1169/2011

no 2014. gada 13.decembra.

Regulas Nr.1169/2011 55.pants



Partikas produktus, kas laisti tirgu vai markeéti
pirms 2014. gada 13. decembra un kas
neatbilst Sis regulas prasibam, atlauts tirgot
lldz pilnigai sadu partikas produktu krajumu
izpardosanai.

Regulas Nr.1169/2011 54.pants



Nefaseti produkti

* Nepieméro Regulas Nr.1924/2006 7.panta
prasibu par uzturvéertibas markéjumu

 Pazinojums par uzturvertibu nav obligats,
tacu dalibvalsts var pienemt valsts pasakumus,
pieprasot sniegt dalu no Sis zinas.

Regulas Nr.1924/2006 1.panta 2.punkts un Regulas
Nr.1169/2011 44.pants



Pazinojums par uzturvertibu

* neattiecas uz:
— uztura bagatinatajiem;
— dabigajiem mineraltideniem;

e piemero neskarot prasibas, kuras ir noteiktas
1pasas diétas partikas produktiem.

Regulas Nr.1169/2011 29.pants



Uzturvertibas markeéjums ir obligats
produktiem, par  kuriem ir sniegta
uzturvertibas un/vai veseliguma norade,
iznemot visparigas reklamas gadijumus.

Regulas Nr.1924/2006 7.pants



Sada informacija norada Eiropas Parlamenta
un Padomes 2011.gada 25.oktobra Regulas
Nr.1169/2011 par  partikas  produktu
informacijas sniegsanu patérétajiem 30.panta
1. punkta paredzétos datus.

Regulas Nr.1169/2011 49.pants



Obligatais pazinojums par uzturvertibu

[Energétiské vértiba ]
[tauki ]
[tosta rp: ]

[— piesatinatas taukskabes ]

[og!hidréti

[tostarp:

[olbaltumvielas

]
]
| — cukuri ]
]
]

[séls




Piemerl
MAZKALORIU, SAMAZINATS KALORIJU
DAUDZUMS, BEZKALORIJU
AR ZEMU TAUKU SATURU
BEZ CUKURA

Proteins veicina muskulu masas pieaugumu.

Oglhidrati palidz uzturéet normalu smadzenu
darbibu.



Ja norada uzturvértibu un/vai veseligumu
uzturvielai, kas minéta Regulas (ES)
Nr.1169/2011 30. panta 2. punkta, minétas
uzturvielas daudzumu norada saskana ar
attiecigas regulas 31. lidz 34. pantu.

Regulas Nr.1924/2006 49.pants



30.panta 2.punkta minétas uzturvielas,
kuras papildus var noradit pazinojuma

[mononepiesétinétés taukskabes ]

polinepiesatinatas taukskabes

polioli

ciete

skiedrvielas

vitamini un mineralvielas




Piemeri

* AUGSTS MONONEPIESATINATO TAUKU LIMENIS

AUGSTS POLINEPIESATINATO TAUKU LIMENIS
SKIEDRVIELU AVOTS

[VITAMINA NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS NOSAUKUMS] AVOTS

* Rudzu skiedrvielas veicina normalu zarnu
darbibu.

Kalcijs palidz nodrosinat normalu asinsreci.
Dzelzs veicina normalu imunsistémas darbibu.



Energétiska véertiba kJ/kcal

tauki g
tostarp:

— piesatinatas taukskabes

— mononepiesatinatas taukskabes

— polinepiesatinatas taukskabes

ca 0a 0O0a OQ

oglhidrati
tostarp:

— cukuri

— polioli

— ciete
skiedrvielas

olbaltumvielas

0 0a O0Q O0a Oa 09

sals

vitamini un mineralvielas Xl pielikums



Noformejums

( )

Zinas norada viena redzamibas lauka.

R —————————————————

Tas norada vienkopus skaidra forma

-_—

XV pielikuma noteiktaja noradisanas kartiba.

Zinas norada tabulas forma, sakartojot skaitlus citu

zem cita, ja ir pietiekami daudz vietas. Ja vietas nav,
_pazinojumu sniedz lineara forma. y




Redzamibas lauks — visas virsmas,
kuras salasamas no viena skatu punkta




Burtu lielums

* lietojot rakstzimju izméru, kur x-augstums ir
ielaks vai vienads ar 1,2 mm.

* ja lielakas virsmas laukums ir mazaks par
80cm? - x- augstums ir lielaks vai vienads ar
0,9 mm.

Regulas Nr.1169/2011 13.pants
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Burtu lielums

X-augstums

Appendix [/




Burtu lielums

*Fonta Arial x-augstums

Point Size mm
5 Point 0.9
6 Point ---- 12
8 Point ------—------ 16
10 Point ------ 1.8
12 Point ---2.2
14 Point -27

* Ja x-augstums 1,2 mm

Times New Roman 7.992 pt
Avant Garde 6.252 pt
Arial Narrow 6.672 pt



Aprekins

 energétiska vertiba un uzturvielu daudzums
attiecas uz partikas produktiem, ko piedava
pardosana.

e S1 informacija var attiekties uz partikas produktu
péc apstrades ar noteikumu, ka:
— pievieno pietiekami sikus apstrades noradijumus;

— SI informacija attiecas uz partikas produktu, kas ir
gatavs lietoSanai uztura.

Regulas Nr.1169/2011 31.pants



Informaciju par tas(-o) vielas(-u) daudzumu,
uz ko attiecas uzturvértibas vai veseliguma
norade un kas nav noradita uzturvertibas
markéjuma, izvieto taja pasa redzamibas
lauka, kur uzturvertibas markéjumu, un to
norada saskana ar Regulas Nr.1169/2011 31.,
32. un 33. pantu.




Piemeri

* OMEGA-3 TAUKSKABJU AVOTS
AUGSTS OMEGA-3 TAUKSKABJU LIMENIS

* Pektini palidz uzturét normalu holesterina Iimeni
asinis.
Olivellas polifenoli veicina asins lipidu aizsardzibu
pret oksidativo stresu.

Melatonins palidz samazinat iemigsanai
nepieciesamo laiku.

Kreatins paaugstina fizisko veiktspéju secigos,
I1slaicigos augstas intensitates vingrojumos.



Vertibu noradisana

* Energéetisko vértibu un uzturvielu daudzumu
norada uz 100 g vai 100 ml.

* Ja sniedz pazinojumu par vitaminiem un
mineralvielam, papildus daudzumu norada ari

procentos no ieteicamajam devam uz 100 g
vai 100 ml.

Regulas Nr.1169/2011 32.pants



Papildus var noradit

 Energetisko veéertibu un uzturvielu (tauku,
piesatinato  taukskabju, oglhidratu, cukuru,
olbaltumvielu un sals) daudzumu var attiecigi
noradit ari  procentos no  noteiktajam
ieteicamajam devam uz 100 g vai 100 ml|

e Ja tiek sniegtas sadas, to tiesa tuvuma ieklauj
sadu papildu pazinojumu:
“leteicama deva vidusmeéra pieaugusajam (8 400
kJ vai 2 000 kcal)”

Regulas Nr.1169/2011 32.pants



Papildus var noradit

* energétisko vértibu un uzturvielu daudzumu
var noradit uz porciju un/vai patérina vienibu,
ko patérétajam viegli atpazit, ar noteikumu, ka
porcijas vai patérina vienibas lielums ir
noradits uz etiketes un ka ir noradits
iepakojuma esoso porciju vai patérina vienibu
skaits

Regulas Nr.1169/2011 33.pants



Energétiska vértiba
+
tauku, piesatinato taukskabiju,
oglhidratu, cukuru, olbaltumvielu un
sals daudzums
100 g vai 100 ml

Vitaminu un mineralvielu daudzums
procentos no ieteicamajam devam
uz 100 g vai 100 ml

Energetiskas vértibas un uzturvielu
(tauku, piesatinato taukskabiju,
oglhidratu, cukuru, olbaltumvielu un
sals) daudzums procentos no
noteiktajam ieteicamajam devam uz
100 g vai 100 ml

Papildus var noradit Sos daudzumus
porcija.

Papildus var noradit Sos daudzumus
porcija.

Sos daudzumus var noradit
papildus porcija
vai ari tikai
porcija.



Food and drink labelling: a practical guide for industry www.fdii.ie

per portion / % reference
per unit” intake*

per 100g/ml

of which

of which

*Reference Intake of an average adult (3400 k] 2000kzal)
M portion = x g/mil pack contains x portions


http://www.fdii.ie/

Markejuma var atkartoti noradit

r

energetisko vertibu

~N

N

val

—— e

energétisko vertibu + tauku,
piesatinato taukskabju, cukuru un sals

_ daudzumu (energétiska vertiba + 4) |




Per 25¢ bar:

Energy

H86kJ
140kcal

1

Per 100g:
2343kdJ / 560 kcal

Reference Intake
of an average adult
(8400kJ/2000kcal)

Piemeri

Per 25¢ bar:

Energy  Fat  Saturates Sugars  Salt
586kJ ;

140kcal 113g 309 6.1¢g 14g
1% 16 154 1 23,

Per 100g: 2343kJ / 560 kcal
Reference Intake of an average adult (8400kJ/2000keal)



Energétiska vértiba + tauku, piesatinato taukskabju,
cukuru un sals daudzumu (energétiska véertiba + 4)

leteicamo devu procentus var noradit,
pamatojoties tikai uz porciju vai patérina
vienibu.

Ja uzturvielu daudzumu izsaka tikai porcijai vai
patérina vienibai, energetisko vertibu izsaka
100 g vai 100 ml un porcijai vai paterina
vienibai.

lzmantoto porciju vai vienilbu norada tiesa
tuvuma pazinojumam par uzturvértibu.




Noformejums

-

\.
(

\L

~
Norada galvenaja redzamibas lauka (iepakojuma
redzamibas lauka, kuru patéréetajs visdrizak ieraudzis
pirkSanas bridi)
\_ Y,
\
lzmanto rakstzimju izméru saskana ar 13. panta 2. punktu
— x-augstums lielaks vai vienads ar 1,2 mm.
Y.
\
Nav obligati tabulas forma vai lineari.
Y.




Svarigi iegaumet!

 Pazinojums par uzturvértibu ir slegts
energétiskas véertibas un uzturvielu saraksts,
ko nevar papildinat ne ar kadu papildu
uzturvertibas informaciju.

* Arl atkartotais pazinojums par uzturvértibu ir
saraksts ar noteiktu un ierobezotu saturu.
Galvenaja redzeslauka izvietotaja pazinojuma
par uzturvertibu nedrikst noradit nekadu
papildu informaciju.



PIELAIZU NOTEIKSANA
UZTURVERTIBAI



Pielaide un videja vertiba

Pielaide — atskiriba starp faktisko uzturvielu
daudzumu produkta un vértibu, kas noradita
uz etiketes

Videja vertiba — raditajs, kas vislabak raksturo
uzturvielu daudzumu, kuru satur konkretais
partikas produkts



Vidéejo vertibu pamato uz:

razotaja veikto partikas produkta analizi;

izmantoto sastavdalu zinamo vai atzito vidéjo
vértibu lietosanu aprékinos;

visparéji noteiktu un pienemtu datu
izmantosSanu aprékinos.



e Uzturvertibas markéjuma noltkos ir svarigas
pielaides, jo partikas produktu sastava nevar
vienmer but tiesSi tads uzturvielu daudzums, ka
noradits markejuma.

* Tomér uzturvielu saturam partika nebutu tik
butiski jaatskiras no vértibam, kas noraditas uz
etiketes, lai sadas novirzes varétu maldinat
pateretaju.



Lai dalibvalstu kontroles iestadém un partikas
aprite liesaistitajiem uznemejiem sniegtu
ieteikumus par pielaidém  uzturvertibas
markéjuma nolukos, Eiropas Komisija ir
izstradajusi ieteikumus attieciba uz pielaizu
noteiksanu uzturvertibai, kas noradita uz
etiketes



Guidance document for competent authorities,
tolerances for the control of compliance of
nutrient values declared on a label with EU

legislation

leteikumi ir pieejami gan anglu valoda, gan ari
latviesu valoda Eiropas Komisijas majaslapa:

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutriti
on/nutritionlabel/index en.htm



http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/index_en.htm

N

leteikumi attieciba uz pielaizu
noteikSanu uzturvertibai

levads.

Visparigie principi.

Pielaides, ko izmanto pazinojumam par uzturveéertibu
attieciba uz partiku, kas nav uztura bagatinataji.
Pielaides attieciba uz vitaminiem un mineralvielam
uztura bagatinatajos.

Pielaides, ko izmanto atbilstibas kontrolei attieciba uz
uzturvielu un citu vielu daudzumiem, kas noraditi
atbilstosi  Regulai Nr.1924/2006 un Regulai
Nr.1925/2006.

NoapaloSanas vadlinijas attieciba uz pazinojumu par
uzturvértibu partikai.



Faktori, kas ietekmé atskiribas starp deklaréto
un faktisko uzturvielu daudzumu produkta:

e vértibu avots (véertibas, kas iegutas no
literaturas un aprékinatas péc receptes, nevis
iegutas analizu rezultata),

* analizu precizitate,

* izejvielu atskiribas,

e parstrades ietekme un uzturvielu stabilitate,
e glabasanas apstakli un laiks.



Pielaides un partikas nekaitigums

* Parmérigas vitaminu un mineralvielu devas var
nelabvéligi ietekmét veselibu

e Attieciba uz uzturvielam, ko patérétaji ir ieintereseéti
samazinat patérina (pieméram, tauki, cukurs un
sals/natrijs), noradito veértibu nevajadzétu noteikt
pielaides apakseja diapazona, ja meérama vai
aprékinata vidéja vertiba parsniedz noradito vértibu.

e Attieciba uz uzturvielam, ko patérétaji ir ieintereséti
palielinat patérina, noradito vértibu nevajadzetu
noteikt pielaides augseja diapazona, ja mérama vai
aprékinata videja vértiba nesasniedz noradito vértibu.



Dazadas pielaides

1. Attieciba wuz partiku, kas nav uztura

bagatinataji
. Attieciba uz vitaminiem un mineralvielam
uztura bagatinatajos

. Attieciba uz uzturvielu un citu vielu
daudzumiem, ja ir sniegtas veseliguma vai
uzturvertibas norades, un/vai pievienoti
vitamini un mineralvielas



Attieciba uz partiku, kas nav uztura bagatinataji

* Pielaides vértibas ietver ar méramo veértibu
saistito mérijuma nenoteiktibu.

* Lemjot, vai mérama veértiba atbilst noraditajai
vértibai, nav nepieciesams veikt papildu
meérijuma nenoteiktibas pielagosanu.

leteikumu 3.iedala 1.tabula



Pielaides cukuriem

Cukuri <10guz100g: t2¢g
(ieteikumu 10-40 guz 100 g: +20 %
3.iedalas 1.tabula) <40guz100g: +8¢g

e > 10 g uz 100 g vai ml - lidz tuvakajam 1
NoaPa!osana <10 : un > O,Sgg uz 100 g vai ml - IJsz tufékajiem
(ieteikumu 0lg

6.iedala)



Pazinojuma par uzturvertibu - 8,5 g cukuru/100 g
produkta

e Saskana ar ieteikumu 6.iedala ieklautajam
noapalosanas vadlinijam tas atbilst:

8,45 lidz 8,54 g cukuru /100 g.
* Apakséja pielaide:
zemaka vértiba minus uz cukuriem attiecinama
apakséja pielaide 2 g
8,45-2=6,45g/100 g
saskana ar 6.iedala ieklautajam noapalosanas
vadlinijam apakséja pielaide bus
6,5 g/100 g.




Pazinojuma par uzturvertibu - 8,5 g cukuru/100 g
produkta

e AugSéja pielaide: augstaka vértiba plus
cukuriem paredzéta augséja pielaide
8,54 +2 =10,54 g/100 g;
e saskana ar 6. iedala ieklautajam noapaloSanas
vadlinijam augseja pielaide bis 11 g /100 g.

Ja oficiala kontrole konstate cukura saturu:

diapazona no 6,5 lidz 11 g /100 g, uzskata, ka Sis
produkts ir pielaides diapazona.



Attieciba uz vitaminiem un mineralvielam uztura
bagatinatajos

* Pielaides attieciba uz  vitaminiem un
mineralvielam uztura bagatinatajos nosaka,
ieklaujot visus novirzes faktorus: saraksta minétas
pielaides vértibas ietver ar meéramo veértibu
saistito mérijuma nenoteiktibu.

* Lemjot, vai mérama vertiba atbilst noraditajai
vértibai, nav nepieciesams veikt papildu
meérijuma nenoteiktibas pielagosanu.

leteikumu 4.iedala 2.tabula



Pielaides attieciba uz uztura bagatinatajiem
(ietverot mérijuma nenoteiktibu)
- ieteikumu 3.iedalas 1.tabula

Vitamini +50%** - 20 %
Mineralvielas +45% -20%

** C vitaminam Skidrumos ir pienemamas augstakas

augsejas pielaides vertibas.

Noa palo§ana A vitamins, fo.I.ijsk.ébe, hlo“ers, ka_Icij_s,. o
) o _ fosfors, magnijs, jods, kalijs - 3 zimigie cipari

(ieteikumu 6.iedala)

Visi citi vitamini un mineralvielas - 2 zimigie
cipari



Uztura bagatinatajs ar 125 ug folijskabes uz vienibu

Saskana ar ieteikumu 6. iedala ieklautajam
noapalosanas vadlinijam tas atbilst

124,5 lidz 125,4 ug folijskabes uz vienibu.
Apakséja pielaide: zemaka vértiba (124,5) minus
uz vitaminiem attiecinama apakséja pielaide 20 %
(20 % no 124,5 = 24,9)

124,5 - 24,9 = 99,6 pug uz vienibu
Saskana ar 6. iedala ieklautajam noapalosanas
vadlinijam apakséja pielaide butu 99,6 pg uz
vienibu.




Uztura bagatinatajs ar 125 ug folijskabes uz vienibu

e Augséja pielaide: augstaka vertiba (125,4) plus uz
vitaminiem attiecinama augséja pielaide 50 % (50
% no 125,4 = 62,7)

125,4 + 62,7 = 188,1 ug uz vienibu

* saskana ar 6. iedala ieklautajam noapalosanas
vadlinijam augséja pielaide butu 188 ug uz
vienibu.

Ja oficiala kontrolé konstaté folijskabes saturu:

kas ir diapazona no 99,6 lidz 188 pg uz vienibu,
uzskata, ka Sis produkts ir pielaides diapazona.




Attieciba uz uzturvielu un citu vielu daudzumiem, ja ir sniegtas
veseliguma vai uzturvertibas norades, un/vai pievienoti vitamini
un mineralvielas

* Lietosanas nosacijumos noradito uzturvielu vai
citu vielu noraditajam daudzumam uz vienu
pusi pieméro pielaidi, kura ietverta tikai
merijuma nenoteiktiba.

* Uz otru noradito daudzumu pusi ir pielaujama
pielaide, kas ir plasaka neka merijuma
nenoteiktiba.



* Noteiktais uzturvielu un citu vielu daudzums
uzturvértibas un veseliguma norazu lietosanai
var but minimals vai maksimals.

e Ja noradits tikai maksimalais, bet ne
minimalais daudzums, novirzém uz maksimalo
pusi pieméro tikai merijuma nenoteiktibu,
savukart uz minimalo pusi ir pielaujama
ieteikumu 5.iedalas 3.tabula noradita pielaide.



e Ja noradits tikai minimalais, bet ne
maksimalais daudzums, novirzém uz minimalo
pusi piemero tikai merijuma nenoteiktibu,
savukart uz maksimalo pusi ir pielaujama

ieteikumu 5.iedalas 3.tabula noradita augséja
pielaide.



e Attieciba uz vitaminiem un mineralvielam
novirzém uz minimalo pusi piemero tikai
merijuma nenoteiktibu, savukart novirzes uz
maksimalo pusi ir pielaujamas ieteikumu
5.iedalas 3.tabula noraditas augséjas pielaides
diapazona robezas.



Partikas produkts, kas satur 12 g skiedrvielu uz 100 g,
ar noradi “Daudz skiedrvielu”

* Norades lietosanas nosacijumi: vismaz 6 g
skiedrvielu uz 100 g;

e Saskana ar 6. iedala ieklautajam noapaloSanas
vadlinijam tas atbilst

11,5 lidz 12,4 g skiedrvielu/100g.

* Noradé noradits tads skiedrvielu daudzums,
kas parsniedz sadas norades lietosanas
nosacijumos noteikto daudzumu (6 g /100 g).



Pielaides attieciba uz partiku un uztura bagatinatajiem, kuriem
izmantotas uzturvértibas vai veseliguma norades — ieteikumu
5.iedalas 3.tabula

Skiedrvielas

Noapalosana
(ieteikumu
6.iedala)

<10guz100g:+4¢g - mérijuma nenoteiktiba
10-40 guz 100 g: + - mérijuma nenoteiktiba
40% - mérijuma nenoteiktiba
>40guz100g:+16¢g

>10 g uz 100 g vai ml - [idz tuvakajam 1 g
<10gun>0,5guz 100 g vai ml - lidz tuvakajiem
0,1g



Produktam norade “Daudz skiedrvielu” —
11,5 dz 12,4 g Skiedrvielu/100g

1. Ja konstaté sSkiedrvielu saturu 9,6 g/100 g, un
attieciga meérijuma nenoteiktiba ir &
1,92g/100 g, to, kapec konstatéta vertiba ir
zemaka par noradito vértibu, var izskaidrot ar

meérijuma nenoteiktibu: 9,6 + 1,92 =11,52 ¢g

2. Ja konstateé skiedrvielu saturu 8,1 g * 1,62
g/100 g,

8,1+ 1,62 =09,72 g: véertiba ir arpus pielaides
apakséja diapazona.



Produktam norade “Daudz skiedrvielu” —
11,5 dz 12,4 g Skiedrvielu/100g

3. Ja konstate sSkiedrvielu saturu 14,5 g/100 g,
augséja pielaide ir vienada ar augstako
vértibu plus uz skiedrvielam attiecinamo
pielaidi + 40 %; (40 % no 12,4 = 4,96); 12,4 +
4,96 = 17,36 g/100 g un saskana ar 6.iedala
ieklautajam noapalosanas vadlinijam augséja
pielaide bis 17 g /100 g.

4. Ja konstaté skiedrvielu saturu 18,1 g /100 g,
ta nav augsejas pielaides diapazona.



Papildu informacija

* Eiropas Komisijas majaslapa:
http://ec.europa.eu/food/food/index en.htm

* Piekluve Eiropas Savienibas tiesibu aktiem:
http://eur-lex.europa.eu/homepage.html

* FoodDrinkEurope and EuroCommerce:

http://www.fooddrinkeurope.eu/publications/ca
tegory/guidelines/
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Paldies par uzmanibul!



