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IEVADS

Patéretaju tiesibu aizsardzibas centrs (turpmak — PTAC), savas kompetences ietvaros
realizgjot uzraudzibu uztura bagatinataju joma, regulari ir konstatgjis, ka vieni no galvenajiem
parkapumiem ir saistiti ar patérétajiem sniegto informaciju par uztura bagatinataju
raksturojumu un ipaSibam, tai skaitd vispargéjo informacijas noradiSanas prasibu uztura
bagatinataju aprites joma neieveéro$anu. Pieméram, nereti reklamas materialos tiek sniegti
maldino$i un patiesibai neatbilsto§i apgalvojumi par produkta parsteidzoSo un neticamo
iedarbibu, - uztura bagatinatajiem tiek piedéveétas arstnieciskas ipaSibas, sniegti apgalvojumi
par atru novajésanu u.tml.!

Nemot véra uztura bagatinataju tirgus pastavigu paplaSinasanos un to lietoSanas
pieaugumu, kas izriet no Centralas statistikas parvaldes veikta Eiropas iedzivotaju veselibas
apsekojuma provizoriskajiem datiem par bezrecepSu medikamentu, vitaminu vai augu valsts
lidzeklu, ko nav izrakstijis arsts, patérina pieaugumu laika posma no 2008.g. lidz 2014.g.,
jarekinas, ka pieaug ari iespgja uztura bagatinataju nepamatotai vai nepareizai lietoSanai un ar
to saistitiem draudiem patgrétaju veselibai.?

Biezi vien problemu rada tas, ka patérétaji nezina, kadu produktu tie lieto. PTAC
noverojumi liecina, ka izmantotajos komercprakses materialos (reklamas u.c.) tiek nokluséta
vai netiek sniegta skaidra informacija par to, ka piedavatais produkts ir uztura bagatinatajs.
Tie$i pretgji, nereti tas tiek reklaméts vienlaikus ar zalem vai, pieméram, informacija par
produktu ir ieklauta timek]vietnes sadala, kas norada uz zalu piedavajumu. Tapat ir konstateti
gadijumi, kad paSi veselibas aprupes nozares darbinieki (arsti, farmaceiti), sniedzot
informaciju par uztura bagatinataju, lieto tadus terminus, ka ,, preparats”, ,, lidzeklis” u.tml.,
un iesaka to lietot noteiktu slimibu gadijumos, bet nesniedz skaidru informaciju par to, ka
produkts ir uztura bagatinatajs.

Bistamibu rada ari produkti, kas paterétajiem tiek reklameti ka uztura bagatinataji, bet
nav ieklauti Partikas un veterinara dienesta (turpmak — PVD) uztura bagatinataju registra, lidz
ar to nav parliecibas par o produktu patieso izcelsmi, kvalitati, lietoSanas droSumu un
iedarbibu. Visbiezak praksé konstatéts, ka $adi produkti (pieméram, notievéSanas kapsulas,
lidzekli pret noveco$anu u.c.) tiek piedavati timeklvietnés, kuras nav noradits produktu
pardevejs/piedavatajs. legadajoties produktus pie nezinama pardevéja, pastav ne vien augsts
patérétaju ekonomisko intere$u apdraud@juma risks (piemeéram, netiek piegadata pasutita prece
un netiek atmaksata veikta samaksa par to, ir ierobezotas iesp&jas identificeét pardevéju,
sazinaties ar to un izmantot patérétaja likumigas intereses u.c.), bet ari risks iegadaties
veselibai bistamu produktu. So produktu kontrole timeklvietngs ir apgritinata, jo, neskatoties
uz timeklvietnu saturu valsts valoda, daudzas no tam nav registrétas Latvija, ne ari citur
Eiropas Savieniba.

Ta ka uztura bagatinataju lietoSanu pateérétajs var uzsakt reklamas wvai citas
komercialas informacijas iespaida, PTAC ir izstradajis Sis vadlinijas, lai sniegtu padomus
uznémgejiem godigas komercprakses istenosanai.

Saja dokumenta sniegta informacija palidzes predu pardevéjiem un pakalpojumu
sniedzgjiem, ka ari citiem komercprakses istenotajiem izprast galvenas normativo aktu

1 PTAC parskats par projektu ,, Uzraudziba uztura bagatinataju reklamésanas un pardosanas joma” (apstiprinats
06.03.2017.)

2 Pieejams: http://www.csb.gov.lv/notikumi/bezrecepsu-medikamentus-lieto-54-latvijas-iedzivotaju-43994.html



prasibas, lai tie sava praksé nepielautu negodigas darbibas/bezdarbibu attieciba pret
pateérétajiem, tostarp sniedzot atbilstoSu informaciju par uztura bagatinatajiem.

Vadlinijas ir paredzétas uzpémejiem — personam, kas isteno komercpraksi pret
patérétajiem sava vai citu personu varda, respektivi, visam personam, kas ir iesaistitas
komercprakses isteno$anas procesa un ir uzskatamas par komercprakses istenotajiem.

Vadlinijas ir vérstas uz uztura bagatinataju piedavajumu patérétajiem. Visparejas
komercpraksei izvirzamas prasibas piemerojamas konteksta ar pastavo3ajam specialajam
prasibam.

Sis dokuments ir izstradats, nemot véra PTAC ka uzraudzibas iestades lidz§ingjo
pieredzi, veikto tirgus uzraudzibu, lietu izpéti, tirgii konstateétas tendences, patérétaju sudzibu
analizi, ka ari arvalstu pieredzi (Lielbritanijas, Somijas)® un apsprieZoties ar dazadu nozaru
tirgus dalibniekiem, asociacijam un attiecigas nozares kompetentam valsts iestadem.

Atbildiga institiicija par uztura bagatinataju registraciju, ka ari uzraudzibu
uzturvertibas un veseliguma norazu lietosanu uztura bagatinataju mark@juma ir PVD. Savukart
Partikas droSibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais instituts ,,BIOR” (turpmak —
instituts ,,BIOR”) ka kompetenta iestade isteno sadarbibu ar Eiropas Komisiju un Eiropas
Partikas nekaitiguma iestadi (turpmak — EFSA) par uzturvertibas un veseliguma noradém uz
partikas produktiem. Instituta ,,BIOR” pienakumos ietilpst uznémeju pieteikumu parbaude par
veseliguma noradém, derigu pieteikumu parsutiSana EFSA, ka ari konsultaciju sniegSana par
veseliguma norazu lietosanu.*

Saja dokumenta nav aptvertas visas komercpraksei izvirzamas vispargjas prasibas.
Papildu informaciju par komercprakses jedziena izpratni, negodigas komercprakses izpausmes
veidiem, vidusméra paterétaja definiciju, citiem butiskiem komercprakses izverteéSanas
konceptiem, jédzieniem un prasibam iespéjams skatit PTAC uznémejiem sniegtaja informacija
par negodigu komercpraksi’, ka ari Eiropas Komisijas izstradatajas vadlinijas Direktivas
2005/29/EK, kas attiecas uz negodigu komercpraksi, istenosanas un piemérosanas vadlinijas®.

3 Nutrition and health claims. Guidance to compliance with Regulation (EC) 1924/2006 on nutrition and health claims made
on foods. Department of health. November 2011. Pieejams:
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/file/204320/Nutrition_and_health_claims_guidan
ce_November 2011.pdf

Nutrition and Health Claim Guide for food supervisors and food business operators. Finnish Food safety Authority Evira.
Guideline 17052/1/en, August 2011.

4 https://www.bior.lv/lv/valsts-delegetas-funkcijas/veseliguma-un-uzturvertibas-norades

5 http://www.ptac.gov.lv/Iv/content/negod-ga-komercprakse-un-rekl-ma

6 http://ec.europa.eu/justice/consumer-marketing/files/ucp_guidance en.pdf



1. NORMATIVAIS REGULEJUMS

Latvijas Republika spéka esoSie galvenie komercprakses jomu, ka ari citus pateretaju
tiesibu aizsardzibas aspektus saistiba ar uztura bagatinataju piedavasanu regulgjosie
normativie akti ir:

o Patérétaju tiesibu aizsardzibas likums, pienemts 1999.gada 18.marta;

° Negodigas komercprakses aizlieguma likums, pienemts 2007.gada
22.novembri;

Ministru kabineta 2015.gada 1.decembra noteikumi Nr.685 ,,Prasibas uztura
bagatinatajiem”;

o Eiropas Savienibas normativie akti.

Pateretaju tiesibu aizsardzibas likums nosaka visparigas prasibas, kuras saimnieciskas
vai profesionalas darbibas veicgjiem janodroSina tiesiskajas attiecibam ar patérétajiem.

Negodigas komercprakses aizlieguma likuma (turpmak — NKAL) ieklautas tiesibu
normas, kas izriet no Eiropas Parlamenta un Padomes 2005.gada 11.maija direktivas
2005/29/EK.” NKAL meérkis ir nodro$inat patérétdju tiesibu un ekonomisko interesu
aizsardzibu, aizliedzot komercprakses Tstenotdjiem izmantot negodigu komercpraksi
attieciba pret paterétijiem. Saskana ar NKAL 4.panta pirmo un otro dalu ir aizliegta
maldinoSa, agresiva un profesionalajai riipibai neatbilstoSa komercprakse, kas negativi
ietekme vai var negativi ietekmeét vidusmeéra patérétaja vai to grupas ekonomisko ricibu.

Lai istenotu godigu, tostarp profesionalajai rupibai atbilstoSu komercpraksi uztura
bagatinataju joma, komercprakses istenotajiem ir jasniedz patérétajiem atbilstoSa un patiesa
informacija, kas nepiecieSama patérétaju ekonomisko intereSu nodro$inasanai (lemuma
pienems$anai par produkta iegadi). Neskaidras, patiesibai neatbilstoSas un citadi maldinoSas
informacijas snieg8ana (maldino$as darbibas) un patérétaju lemumu piepemsanai butiskas
informacijas nokluséSana (maldinoSa nokluséSana) ir uzskatama par maldinoSu (negodigu)
komercpraksi.® Negodigas komercprakses aizlieguma parkapums ir saskatams ari gadijuma,
ja tiek istenota jebkuros apstaklos maldinosa komercprakse, proti, tas ietvaros tiek sniegta
patiesibai neatbilstoSa informacija par produkta (uztura bagatinataja) arstnieciskajam vai
slimibu profilaktiskajam ipasibam un/vai likumigu pardosanu.’

Prasibas, kuras piemérojamas patérétajiem adresétajai uztura bagatinataju reklamai,
nosaka Ministru kabineta 2015.gada 1.decembra noteikumi Nr.685 ,Prasibas uztura
bagatinatajiem” (turpmak — Noteikumi).

Savukart Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr.1924/2006 (2006.gada
20.decembris) par uzturvértibas un veseliguma noradém uz partikas produktiem (turpmak —
Regula Nr.1924/2006), ka ari Komisijas Regula (ES) Nr.432/2012 (2012.gada 16.maijs), ar
ko izveido sarakstu ar atlautajam veseliguma noradém uz partikas produktiem, kuras

7 Eiropas Parlamenta un Padomes 2005.gada 1l.maija direktivas 2005/29/EK, kas attiecas uz uzpémgju negodigu
komercpraksi iek§gja tirgh attieciba pret patérétajiem un ar ko groza Padomes direktivu 84/450/EEK un Eiropas Parlamenta
un Padomes direktivas 97/7/EK, 98/27/EK un 2002/65/EK un Eiropas Parlamenta un Padomes regulu 2006/2004/EK
(. Negodigas komercprakses direktiva”).

8 Skat. NKAL 4.panta otras dalas 2.punktu, 6.pantu, 9.panta pirmo daju un 10.panta pirmo dalu.

9 Skat. NKAL 11.panta 9. un 17.punktu.




neattiecas uz slimibas riska samazinasanu un uz bérnu attisttbu un veselibu (turpmak — Regula
Nr.432/2012) nosaka prasibas, kuras janem veéra, sniedzot veseliguma norades mark&uma,
noformé&juma vai reklamas veida uz partikas produktiem. Ta ka uztura bagatinataji ir partikas
produkti parasta uztura papildinaSanai koncentrétu (vitaminu un mineralvielu) veida vai citas
vielas, kuram ir uzturvertiba vai fiziologiska ietekme, atseviski vai kombinacijas, tad Regula
Nr.1924/2006 un Regula Nr.432/2012 mingtas prasibas attiecas uz uztura bagatinatajiem. '

Iepriek§ mingto tiesibu aktu ievéroSanas uzraudzibu savas kompetences ietvaros
(negodigas komercprakses joma) veic PTAC.

10 Noteikumu 6.punkts.



2. KOMERCPRAKSE, IZMANTOJOT VESELIGUMA NORADES

Istenojot komercpraksi, kuras ietvaros tiek sniegti apgalvojumi, kas liecina vai norada
uz saikni starp partiku un veselibu, janem véra Regulas Nr.1924/2006 prasibas.

Regulas Nr.1924/2006 prasibas tiek piemérotas, ja pastav $adi nosactjumi:

e tiek sniegta veseliguma norade;

veseliguma norade tiek izmantota komercialaja sazina mark&juma, noforméjuma vai

reklamas veida, pieméram:

- dazada veida marketinga aktivitates,

- produktu prezentacijas,

- drukato reklamas materialu izplatisana,

- uztura bagdtinataju piedavajumi elektroniskaja vide, t.sk. interneta veikalos,

dazadas timekl]vietnes,

- reklama elektroniskajos masu médijos — televizija vai radio, ka ari plaSsazinas

lidzek]os — prese u.c.
e veseliguma norade attiecas uz partikas produktu (uztura bagatinataju), ko piedava
patéretajiem.

Atbilstosi Regula Nr.1924/2006 noteiktajam, veseliguma nordades ir aizliegtas, ja tas
neatbilst Regulad Nr.1924/2006 minétajiem visparéjiem principiem un ipaSajiem
nosacijumiem un ja par tam nav izsniegtas atlaujas, un tas nav ieklautas Regula
Nr.1924/2006 paredzétaja saraksta ar noradém, par kuram izsniedz atlaujas.'!

Tadgjadi, lai gan veseliguma norazu izmantoSana komercpraksé ir brivpratiga,
komercprakses istenotdji drikst izmantot tikai tadas veseliguma norades, kuras ir atlautas
saskana ar Regulu Nr.1924/2006 (ir ieklautas viena no atlauto veseliguma norazu sarakstiem)
un kuru lietoSana atbilst Regulas Nr.1924/2006 prasibam. Ja tas netiek ieveérots, pret
patérétajiem istenota komercprakse var tikt vérteta ka maldinoSa un/vai profesionalajai rupibai
neatbilstoSa komercprakse.

Saraksts ar veseliguma noradem, ko atlauts lietot uz partikas produktiem (uztura
bagatinatajiem), ir ieklauts Regulas Nr.432/2012 pielikuma, ka ari citu regulu pielikumos, ar
kuram tiek papildinats at]auto veseliguma noraZu saraksts.'? Tas nozimé, ka cita veida norades,
pieméram, ar patvaligi interpretétu, mainitu vai paplaSinatu atlauto veseliguma norazu saturu,
nav pielaujamas.

Regula Nr.1924/2006 attiecas ari uz uzturvertibas norazu lietoSanu komercialaja sazina
mark&juma, noform&uma vai reklamas veida. Atlautas uzturvértibas norades un tam
piemérojamie nosacijumi ir ieklauti Regulas Nr.1924/2006 pielikuma.

11 Skat. Regulas Nr.1924/2006 10.panta 1.punktu.

12 Skat. Komisijas Regulu (ES) Nr.536/2013 (2013.gada 11.junija), ar kuru groza Komisijas Regulu (ES) Nr.432/2012, ar ko
izveido sarakstu ar atlautajam veseliguma noradém uz partikas produktiem, kuras neattiecas uz slimibas riska samazinasanu
un uz bérnu attistibu un veseltbu; Komisijas Regulu (ES) Nr.851/2013 (2013.gada 3.septembris), ar ko atjauj noteiktas
veseliguma norades uz partikas produktiem, kuras neattiecas uz slimibas riska samazinaSanu un uz bérna attistibu un veselibu
un ar ko groza Regulu (ES) Nr.432/2012; Komisijas Regulu (ES) Nr.1018/2013 (2013.gada 23.oktobris), ar ko groza
Komisijas Regulu (ES) Nr.432/2012, ar ko izveido sarakstu ar atjautajam veseliguma noradém uz partikas produktiem, kuras
neattiecas uz slimibas riska samazinasanu un uz bérnu attistibu un veselibu, Komisijas Regulu (ES) Nr.40/2014 (2014.gada
17 janvaris), ar ko atlauj konkrétu veseliguma noradi uz partikas produktiem, kas neattiecas uz slimibas riska samazinaSanu
un uz bérna attistibu un veselibu un ar ko groza Regulu (ES) Nr.432/2012; Komisijas Regulu (ES) Nr.2015/7 (2015.gada
6.janvaris), ar ko atlauj tadu veseliguma noradi uz partikas produktiem, kura neattiecas uz slimibas riska samazinasanu un
uz bérna attistibu un veseltbu un ar ko groza Regulu (ES) Nr.432/2012.




PIEMERS:

£ At}autés veseliguma norades ‘
»Riboflavins (B2 vitamins) palidz

uzturet normalu redzi" saturs tiek

mainits uz Sadu formuléjumu:

»Pateicoties riboflavinam, cilvekam
var ieverojami uzlaboties redze"

2. Atlautas veseliguma norades ,C
vitamins veicina normalu
imansistémas darbibu" saturs tiek
mainits uz sadu formulejumu: ,C

- Ja  komercprakses ietvaros tiek
~izmantotas veseliguma norades ar
mainttu, paplasinatu atlauto
veseliguma norazu saturu, tad sSada

- komercprakse varétu tikt uzskatita

par maldinoSu un profesionalajai

- rupibai neatbilstoSu komercpraksi

vitamins  palidz  cinities pret &

- saaukstésanos  virusu infekciju
laika"

Eiropas Komisija ir izveidojusi un uztur Partikas produktu uzturvértibas un veseliguma
norazu registru, kura ieklauj atlautas (anglu val.,: Authorised) veseliguma norades un
nosacijumus, kas uz tam attiecas, ka ari noraiditas (anglu val.,: Non-authorised) veseliguma
norades un iemeslus, kapéc tas noraiditas.'?

Mingtais registrs ir pieejams Eiropas Komisijas timek]vietne
http.//ec.europa.eu/food/safety/labelling nutrition/claims/register/public/?event=search.

! Janpem vera, ka pieradiSanas pienakums attieciba uz komercpraksé izmantoto
informaciju ir komercprakses istenotajam, un gadijuma, ja tas attiecigo informaciju nevar
pieradit, uzskatams, ka komercpraksé izmantota informacija ir nepreciza vai nepatiesa. Lidz
ar to komercprakses istenotajam ir jaspéj dokumentari pamatot komercpraksé izmantotos
apgalvojumus/ informaciju par uztura bagatinatajiem, tostarp izmantotas veseliguma
norades.'*

! Ja komercprakses istenotajs velas lietot tadas veseliguma norades, kuras vel nav
registrétas, tad saskana ar Regulas Nr.1924/2006 18.panta ietverto reguléjumu komercprakses
istenotajam ir tiesibas iesniegt kompetentaja iestade pieteikumu, lai veseliguma noradi, kura
nav registréta, ieklautu atlauto veseliguma norazu saraksta.!> Dokumentus, tostarp zinatnisko
petijumu datus, ir jaiesniedz, ievérojot prasibas, kuras ir noteiktas Komisijas Regula (EK)
Nr.353/2008 (2008.gada 18.aprilis), ar ko izveido istenoSanas noteikumus pieteikumiem par

veseliguma nordzu atlaujam saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (EK)
Nr.1924/2006 15.pantu.

13 Skat. Regulas Nr.1924/2006 19.pantu

14 Skat. NKAL 15.panta tre$o dalu.

> Informacija par jaunas veseliguma norades iesniegianas kartibu ir pieejama institita ,,BIOR” majas lapa:
https://www.bior.Iv/Ilv/valsts-delegetas-funkcijas/veseliguma-un-uzturvertibas-norades/jaunas-norades-iesniegsanas-
process



2.1. VISPAREJIE PRINCIPI

Atbilstosi Regula Nr.1924/2006 noteiktajiem visparéjiem principiem '°, veseliguma un
uzturveértibas norazu mark&uma, noforme&juma un reklama, janem vera, ka:

2.1.1. Veseliguma un uzturvértibas norades Kopienas laisto partikas produktu
mark@Sanai, noforméSanai un reklamai var izmantot tikai tad, ja tas atbilst Regulas
Nr.1924/2006 noteikumiem;

2.1.2. Veseliguma un uzturvértibas norazu lietoSana nedrikst:

biit klidaina, neskaidra vai maldinoSa;
radit Saubas par citu partikas produktu droSumu un/vai uzturvertibas pietiekamibu;

mudinat vai attaisnot parmeérigu partikas produktu patérinu;

paust, likt domat vai netieSi noradit, ka lidzsvarots un daudzveidigs uzturs parasti
nevar nodro§inat nepiecieSamo uzturvielu daudzumu;

teksta vai ilustréta, grafiska vai simboliska atveidojuma noradit uz organisma
funkciju izmainam, kas patérétajam var radit vai kapinat bailu sajutu.!’

2.1.3. Veseliguma un uzturvertibas norades ir atlauts lietot tikai tad, ja ir izpilditi $adi
nosacijumi:

saskana ar visparpienemtiem zinatniskiem pieradijumiem ir pieradits, ka veseliguma
un uzturvértibas noradé minétas vielas klatbuitnei, neesamibai vai samazinatam
daudzumam partikas produkta vai partikas produktu kategorija ir labveliga
uzturvertiba vai fiziologiska ietekme;

veseliguma un uzturvertibas noradé minéta uzturviela vai cita viela galaprodukta ir
ievérojama daudzuma vai tada daudzuma, kur§ rada uzturvertibu vai fiziologisku
ietekmi, vai tas nav vai ta ir samazinata daudzuma, kur$ radis uzturvertibu vai
fiziologisku ietekmi, proti, ja komercpraksé tiek izmantoti apgalvojumi par to, ka
uztura bagatinatajs ir vitaminu un/vai mineralvielu avots, ka ari tiek izmantoti
Jjebkuri citi apgalvojumi, ko pateretajs ta varétu saprast, tad janem vera, ka Sadus
apgalvojumus drikst izmantot tikai tad, ja konkrétais produkts satur vismaz bitisku
to daudzumu, ka definéts Firopas Parlamenta un Padomes Regula (ES)
Nr.1169/2011 (2011.gada 25.oktobris) par partikas produktu informacijas
sniegSanu patérétajiem (turpmak — Regula Nr.1169/2011) 13.pielikuma.'® Spriezot
par to, kas ir uzskatams par ievérojamu daudzumu, parasti biitu janem vera Sadi
apjomi: - 15% no uzturvielu atsauces vértibas, kas minéta Regulas Nr.1169/2011
13.pielikuma 1.punkta, uz 100 g vai 100 ml — produktiem, kas nav dzérieni, - 7,5
% no uzturvielu atsauces vértibas, kas minéta Regulas Nr.1169/2011
13.pielikuma 1.punkta, uz 100 ml — dzérieniem, vai 15 % no uzturvielu atsauces
vertibas, kas minéta Regulas Nr.1169/2011 13.pielikuma 1.punkta, uz porciju, ja
iepakojums satur tikai vienu porciju.’’;

attiecigaja gadijuma veseliguma un uzturveértibas noradeé minéta uzturviela vai cita
viela ir tada veida, ko organisms spej izmantot;

16 Skat. Regulas Nr.1924/2006 2.nodaju

17 Skat. Regulas Nr.1924/2006 3.pantu

18 Skat, Regulas Nr.1924/2006 pielikumu.

19 Skat. Regulas Nr.2011/1169 13.pielikuma A dalas 2.punktu.
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- produkta daudzums, ko pamatoti varétu uzskatit par sapratigu patérgjamu,
nodroSina nozimigu veseliguma un uzturvertibas norade minétas uzturvielas vai
citas vielas daudzumu;

- ir atbilstiba ipaSiem nosacijumiem, kas noteikti Regulas Nr.1924/2006 III un IV
nodala.

2.1.4. Veseliguma un uzturvértibas norazu lietoSana ir pielaujama tikai tad, ja vidusmeéra
pateretajs var saprast veseliguma norade aprakstito labveligo ietekmi.

2.1.5. Veseliguma un uzturvértibas norades attiecas uz partikas produktu, kas gatavs
patéripam. 2°

Ja produkta mark&juma, noform&juma vai reklama tiek izmantota precu zime,
zimolvards vai brivi izvéléts nosaukums, ko varétu interpretet ka uzturvertibas vai veseliguma
noradi, ir janem véra Regula Nr.1924/2006 noteiktas papildu prasibas, kas paredz, ka precu
Zimi, Zimolvardu vai brivi izvéletu nosaukumu drikst lietot ar nosacijumu, ja tam markejuma,
noformé&juma vai reklama pievieno lidzigu uzturvertibas vai veseliguma noradi, kas atbilst
Regulas Nr.1924/2006 noteikumiem.?!

2.2. TPASIE NOSACIJUMI VESELIGUMA NORAZU IZMANTOSANAI

Saskana ar Regula Nr.1924/2006 mingétajiem Ipasajiem nosacijumiem, mark&uma,
vai, ja nav markéjuma — noform&juma, un reklama, sniedzot veseliguma norades, ieklauj Sadu
informaciju®?:

1) pazinojumu, kas uzsver dazada un lidzsvarota uztura un veseliga dzivesveida nozimi.

Sis informacijas mérkis ir palidzét patérétajam izprast attieciga produkta konkréto
labveligo ietekmi. Ar to tiek uzsvérts, ka patérétajiem butu jabiuit informetiem par to, ka, lai
panaktu veseligu ietekmi, konkrétais produkts biitu japatéré daudzveidiga un lidzsvarota
uztura ietvaros, un tas nebiitu jalieto parmerigi lielos daudzumos, ka ari par to, ka attieciga
produkta, kuram ir veseliguma norade, paterin$ daudzveidiga un lidzsvarota uztura ietvaros ir
tikai viens no veseliga dzivesveida aspektiem.?

2) partikas produkta daudzumu un paterina veidu, kads ir vajadzigs, lai panaktu noradito
labvéligo ietekmi.

3) attiecigd gadijuma pazinojumu personam, kuram vajadzétu izvairities no attieciga
partikas produkta lietoSanas.

4) bridinajumu uz produktiem, kas parmérigas lietoSanas gadijuma varétu apdraudet
veselibu.

Attieciba uz samazinata slimibas riska noradem, ir jabut ari pazinojumam, kura noradits,
ka slimibai, uz kuru attiecas norade, var but vairaki riska faktori un ka izmainam viena no
Siem riska faktoriem var biit vai var ari nebiit labveliga ietekme.**

20 Skat. Regulas Nr.1924/2006 5.panta 2. un 3.punktu.

2! Skat. Regulas Nr.1924/2006 1.panta 3.punktu.

22 Skat. Regulas Nr.1924/2006 10.panta 2.punktu.

23 Skat. Komisijas istenoSanas lemumu (2013.gada 24.janvaris), ar ko piepem pamatnostadnes par to, ka istenojami ipasi

nosactjumi attiectba uz veseliguma noradeém, kas izklastiti Eiropas parlamenta un padomes regulas (EK) Nr.1924/2006
10.panta

24 Skat. Regulas Nr.1924/2006 14.panta 2.punktu.



11

2.3. VESELIGUMA NORADES UN TO VEIDI

2.3.1. Veseliguma norade ir jebkura norade, kas pauz, liek domat vai netiesi norada,

ka pastav saikne starp partikas produktu kategoriju, partikas produktu vai kadu ta sastavdalu
un veselibu.?

Piemeéram, norade ,, satur kalciju” attiecas tikai uz partikas produkta sastavu un ta ir
uzturvértibas norade, savukart norade ,, kalcijs palidz uzturét kaulu veseltbu” attiecas uz
kalcija funkciju organisma un tapéc ta ir uzskatama par veseliguma noradi.¢

2.3.2. Veseliguma noraZu veidi:

o Veseliguma nordades, kas neattiecas uz slimibas riska samazinasanu, ka art bérnu
attistibu un veselibu.

Tas attiecas uz:

- uzturvielu vai citu vielu nozimi augSana, attistiba un organisma funkciju veikSana
(piemeram: ,, Vars veicina normalu nervu sistémas darbibu’”)

- psihes un uzvedibas funkcijam
(pieméram: ,, Magnijs veicina normalas psihologiskas funkcijas”)

- novajésanu, svara kontroli, svara samazinasanu, izsalkuma sajlitas samazinasanu, sata
sajlitas pieaugumu, ar uzturu uzpemtas energijas samazinasanu.
(piemeram: ,, Diéta ar samazinatu energeétisko vertibu glikomannans veicina svara
samazinasanu’)

Pie minéta veseliguma norazu veida pieder ari veseliguma norades, kuras aizsarga
ipaSumtiesibas un tas atlauts izmantot tikai konkrétam razotajam (t.i., norades, kuras ietverta
prasiba péc ipaSumtiesibu datu aizsardzibas, pieméram: ,, Regulari lietojot ikdiend kreatinu,
var uzlabot izturibas trenina ietekmi uz muskula spéku pieauguSajiem vecumad virs 55
gadiem”?’), ka ari veseliguma norades, kuru novérte$ana EFSA vai izskatiSana Eiropas
Komisija vel nav pabeigta.

Veseliguma norades, kuru noverté$ana un izskatiS§ana nav pabeigta, ir apkopotas saraksta,
kur§ publicets Eiropas Komisijas timeklvietne: http://ec.europa.eu/nuhclaims/ (Skat. Some
function claims, for which the assessment by EFSA or the consideration by the Commission is
not finalised). Saja saraksta ir noraditi attiecigo ierakstu numuri konsolidétaja saraksta, kas
iesniegts novertesanai EFSA (Database of health claims submitted to EFSA for evaluation).?®
Sis norades var turpinat izmantot saskana ar Regulas Nr.1924/2006 27.panta 5. un 6.punktu.

Minétas funkcionalas veseliguma norades ir apkopotas ari EFSA datubaze (Register of
Questions), kura tas ir iespgjams atlasit gan péc identifikacijas numuriem, gan ari p&c attiecigo
sastavdalu nosaukumiem — anglu valoda (augiem un to ekstraktiem — latipu valoda). %°

25 Skat. Regulas Nr.1924/2006 2.panta otras dalas 5.punktu.

26 Nutrition and health claims. Guidance to compliance with Regulation (EC) 1924/2006 on nutrition and health claims
made on foods. Department of health. November 2011. Pieejams:
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/204320/Nutrition_and_health_claims_guidan
ce_November_2011.pdf

27 Skat. Komisijas istenosanas regulu (ES) 2017/672 ar ko atlawj tadu veseliguma noradi uz partikas produktiem, kura
neattiecas slimibas riska samazinasanu un uz bérnu attistibu un veselibu, un ar ko groza Regulu (ES) Nr.432/2012.

28 Skat. https://www.efsa.europa.ew/en/topics/topic/article13

29 Skat. http://registerofquestions.efsa.europa.eu/
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e samazindta slimibas riska norades.

Tas ir jebkuras veseliguma norades, kas pauz, lick domat vai netiesi norada, ka attiecigas
partikas produktu kategorijas, partikas produkta vai kadas ta sastavdalas lietoSana butiski
mazina kadu saslimSanas riska faktoru. Piemeéram, , kalcijs palidz samazinat kaulu
mineralvielu zudumu sievietéem péc menopauzes. Zems kaulu mineralais blivums ir riska

faktors osteoporotiskiem kaulu lizumiem " >

o veseliguma norades, kuras attiecas uz bérnu attistibu un veselibu.’’!

Tas ir veseliguma norades, kuru zinatniskais pamatojums attiecas tikai uz bérnu attistibu

un veselibu. Pieméram, ,, Dokosaheksanskabe (DHA) veicina normalu redzes attistibu

zidainiem lidz 12 ménesu vecumam”. 3

2.4. IEROBEZOJUMI VESELIGUMA NORAZU IZMANTOSANA

2.4.1. Nav atlautas $adas veseliguma norades>’:

2.4.1.1. norades, kuras apgalvots, ka attieciga produkta nelietoSana var ietekmet
veselibu.

PIEMERS:

Minétais apgalvojums var radit
patérétajiem maldinoSu prieksstatu,
ka produkta X nelietoSana var
ietekmét acu veselibu, jo ta sastava ir
viela, kas palidz nodroSinat normalu
/ redzi. Sada komercprakse var tikt
-/ uzskatita par  maldinoSu un
profesionalajai rapibai neatbilstoSu
komercpraksi.

b

2.4.1.2. norades par svara zaudesanas atrumu vai lielumu.

PIEMERS: Reklama tiek sniegti apgalvojumi par neticami atru iedarbibu (isa laika perioda |
produkts palidzés atbrivoties no liekajiem kilogramiem). Konkrétaja gadijuma tiek|
izmantotas neatlautas veseliguma nordades, lidz ar to Sada komercprakse var tikt uzskatl’tafg
par maldinosu un profesionalai rapibai neatbilstosu komercpraksi.

30 Skat. Komisijas Regulu (ES) Nr.1228/2014 (2014.gada 17.novembris), ar ko pieskir un noraida atlaujas konkrétam
veseliguma noradém uz partikas produktiem, kuras attiecas uz slimibas riska samazinasanu

31 Skat. Eiropas Komisijas majas lapa: https://ec.europa.eu/food/safety/labelling_nutrition/claims/health_claims_en

32 Skat: Komisijas Regulu (ES) Nr.440/2011 (2011.gada 6.maijs) par atlauju pieskirSanu un atlaujas pieskirSanas atteikumu
konkretam veseliguma noradém uz partikas produktiem, kuras attiecas uz bérna attistibu un veselibu.

33 Skat Regulas Nr.1924/2006 12.punktu.



13

2KG
IJ Z;L LAIKA

P

P wNGRlNAJUM'EM
’ BEZ BEZ DIETAS i’w

Tagad %

Ari Tu*

VARI SADEDZINAT TAUVKI/I,S.!'

2.4.1.3. nordades par ieteikumiem, ko sniegusi individuali arsti vai veselibas specialisti
(pieméram, farmaceiti, uztura vai sabiedribas veselibas specialisti u.c.) un tadas asocidcijas,
kas nav minétas Regulas Nr.1924/2006 11.panta.>*

PIEMERS:

Reklama sniegts arsta ieteikums

Uztura bagatinataja reklama (neatjauta veseliguma norade), kas
noradits: ,Valters Shulte, dietas var pastiprinat patérétaju uzticibu
arsts un uztura specialists iesaka: : produktam wun radit maldinoSu
»,GodZi  ogu  kapsulas  satur i prieksstatu par produkta 1pasibam.
polisaharidus, kas efektivi samazina - // Sada komercprakse var tikt
svaru, pie kam uzlabojas partikas ’ uzskatita par maldinoSu un
apstrade energija, nevis taukos" - profesionalajai rapibai neatbilstosu

 komercpraksi.

N

2.4.1.4. arstnieciskas norades.

Uztura bagatinatdju reklama (t.sk. mark&juma un noformé&juma) nedrikst ietvert noradi,
ka uztura bagatinatdjs novers, arste vai izarsté slimibas, vai minét $adu iespéju.

Ja komercprakses istenotajs sniedz patiesibai neatbilsto$u informaciju, par to, ka prece vai
pakalpojums var palidzgt izarstet slimibas, noverst disfunkciju vai fiziskos defektus, tad Sada
komercprakse tiek verteta ka jebkuros apstiaklos maldinosa komercprakse.’%

Proti, jebkuros apstaklos maldinoSa komercprakse ir konstatéjama gadijumos, kad
komercprakse tiek sniegta informacija, kas:

e TieSi norada vai atsaucas uz to, ka uztura bagatinatajs novers, arste vai izarste slimibas.

34 Skat. Regulas Nr.1924/2006 12.pantu.
35 Skat. Noteikumu 24.1.apak$punktu.
36 Skat. NKAL 11.panta 17.punktu.
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e NetieSi norada, ka uztura bagatinatajs nover$ saslimSanu, arste vai izarsteé slimibas,
pieméram:
- dazadi apgalvojumi par arstniecibu, profilaksi, pacientu grupam, pacientu atsauksmes
u.tml.;
- reklamas vai timekjvietnes kopéjais saturiskais noformejums, kas var radit maldinosu
priekSstatu patérétajiem (uztura bagatinataji ir izvietoti interneta veikala sadalas
, Zales”, ,, GremoSanas trakta slimibas” u.tml., vai ari reklamas un timek|vietnés ir
izvietoti dazadi raksti vai informacija par slimibam un to profilaksi u.c.)

PIEMERS 1: Par jebkuros apstaklos maldinoSu komercpraksi var tikt uzskatita
komercprakse, ja uztura bagatinatdaja apraksta, pieméram, tiek sniegta $ada informacija:
., konkrétais produkts satur vielas, kuram piemit arstnieciskas ipasibas — spéja identificét
Jaundabigus audzéjus un cinities ar jebkadiem virusiem — gan tadiem, kas rada iesnas, gan
ari, pieméram, AIDS”.

Informacija pardevéja timek|vietné:

P
s’

|
|

Apraksis |
|

i

satur Beota gluklinus, Kas o palisaharidi, kas ek wxdallt no daladam |

ddamam séndm. prlemdram. Stakd mantaké, arl galendm No séndm wdalitajam beta glukanam i
plomit unikalas Arstnieciskis ipalibas spéa wentificét laundabigus audzdus un cinlties ar jobkadiem E
vitusiem — gan ar vsnevainigakagem nnovirusiem kas rada esnas, gan ar tetrovirusiam, piemdram g
AIDS |
i

|

Siwela v nezimiga orgamsma atveseloBanas procesa péc staru un kimijas terapijas ta ir efektiva ari |
pret motastizém ;
Sastlvs: Zelatins, Lactobacilius acidophilus 1 x 10 8 KWV, 1 3 f-glukans. Ghkopeptich, no prenskabo |
baktdnu mdrohizfta ralkuma. Topmambdna pulvens k
|

Liotobana: 1-2 tabletes diona |
Kontrindikacijas: nav. 2nemot kKada noteikta preparita kompanenta indivdudlds nepanesibas f
gadijuma !




15

PIEMERS 2:

1. Reklama noradits: ,Zemestauki satur
vielas, kas kave Jaundabigo audzéju,
virusu slimibu un aterosklerozes attistibu.
Sene aktivizé makrofagus, kuri iznicina
veza sunas”

2. Timeklvietné uztura bagatinataja
apraksta ir noradits: ,Lietosanas
indikacijas: Zultscelu diskinézija, hroniskie

hepatiti, aknu ciroze, aknu toksiskie
bojajumi, varikozas venas"

3. Uztura bagatinataja reklama minéts:
»Greipfratu ekstrakts ir netoksiska un
drosa alternativa antibiotikam. Ekstrakts
spéj iznicinat 70 veidus slimibu izraisoso
bakteriju, 30 veidu sénisu un vairak ka
100 dazadu parazitisko viensunu"

 Konkrétaja gadijuma tiek
~izmantotas  neatlautas
~ veseliguma norades

(arstnieciskas norades),
hdzéesar <10 sada
komercprakse var tikt

- uzskatita par jebkuros

- apstakjos maldinosu
- komercpraksi
. L/

PIEMERS 3: Par jebkuros apstakjos maldinosu komercpraksi var tikt uzskatita komercprakse,
ja reklama par uztura bagatinatdju sniegts apgalvojums: , PretvéZa vitamins”.

- PN S

T

'\j—

PRETVEZA VITAMINS?

PIEMERS 4: Timeklvietnes saturiskais noforméjums un uztura bagatindtdja izvietosanas
veids timek|vietné var radit maldinosu prieksstatu patérétajiem, ka uztura bagatinatajam
piemit drstnieciskds ipasibas (arsté kunda alu). Sada komercprakse var tikt uzskatita par

jebkuros apstak/os maldinoSu komercpraksi.
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Informacija pardeveja timeklvietne:

f + Gremosanas sistéma + Kunga cala un dedzinasana »

w
SMII.TSERKSKU ELLA|
SlBlRSKOJE 100M|.

2.4.2. Uztura bagatinataju markéjuma, reklama un noforméjuma nedrikst ietvert jebkuras
tieSas vai netieSas norades, ka Ilidzsvarots un daudzveidigs uzturs nespéj nodroSinat
pietiekamu uzturvielu daudzumu.®’

PIEMERS:

No reklama sniegtas informacijas
patérétaji var iegit maldinosu
priekSstatu, ka  uzturs  nepgj
- nodroSinat  pietiekamu  uzturvielu
daudzumu. Sada komercprakse var
tikt vertéta ka maldinosa un
profesionalajai rapibai neatbilstosa
. komercprakse

2.5. VISPAREJIE PRINCIPI ATLAUTO VESELIGUMA NORAZU FORMULEJUMA

PIELAGOSANAI

Atbilsto§i Eiropas Savienibas dalibvalstu ekspertu rekomendacijam, atlauto
veseliguma norazu formuléjuma pielago$anai ir janem véra $adi vispargjie principi:*®

2.5.1. Janodrosina, lai pielagotajam veseliguma norazu formuléjumam ir tada pati
nozime ka apstiprinatajam zinatniski pamatotds veseliguma nordades formulejumam.

Jebkuram izmaipam ir jabut izdaritam ar mérki uzlabot izpratni par konkréto
veseliguma noradi, tau nav pielaujama tas satura izmainiSana. Izmainas javeic tikai, lai
palidzétu patérétajiem saprast, nevis padaritu veseliguma noradi pievilcigaku. Jebkura
gadijuma veseliguma norades izmainu veik$ana ir jaspé pamatot ar paterétaja uztverei
labveligu rezultatu. Tas nozimé, ka mainitais veseliguma norades formul&jums nedrikst but
specigaks par atlauto veseliguma noradi un nedrikst bit maldino3s.

Aizvietojot, pieméram, apstiprinatas veseliguma norades formulgjumu ,,veicina” ar
formulgjumu ,, atbalsta”, tiek uzskatits, ka tiek saglabata §is apstiprinatas veseliguma norades

37 Skat. Noteikumu 24.2.apak$punkts.
38 Pieejams PVD timek|vietng: https://www.zm.gov.lv/public/ck/files/PVD/VN_formulejums.pdf
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nozime, savukart aizstajot veseliguma noradi ,, sekmé” ar noradi ,, nodroSina”, tiek mainits
apstiprinatas veseliguma norades saturs.

PIEMERS 1:

Konkrétaja gadijuma pielagotais

formuléjums ,A vitamins palidz

optimizet veseligas adas

uzturésanu" maina atlauto

veseliguma noradi, lidz ar to $ada
~ komercprakse var tikt uzskatita par

maldinoSu un  profesionalajai
- rOpibai neatbilstoSu komercpraksi

- : i/

Atlauta veseliguma norade ,A
vitamins palidz uzturéet adas
veselibu" izteikta sada veida: ,A

vitamins palidz optimizet
veseligas adas uzturésanu"

PIEMERS 2: Uztura bagdtinatdja reklama sniegta $ada veseliguma norade: ,Magnija
citrats ar B grupas vitaminiem parliecinosi mazina nogurumu”. Konkrétaja gadijuma
rekldma pielGgotais veseliguma norades formuléjums maina atlautds veseliguma norades
»Magnijs palidz samazinat nogurumu un nespéku” saturu, lidz ar to Sada komercprakse
var tikt uzskatita par maldinosu un profesionalajai rapibai neatbilstosSu komercpraksi.

Magnija citrats ar

B grupas vitaminiem
parliecinosi mazina
nogurumu

PIEMERS 3:

Konkrétaja gadijuma pielagota
veseliguma norade maina atlautas
Atlauta veseliguma norade ,C veseliguma norades saturu. Sada
vitamins  veicina  normalu komercprakse var tikt uzskatita par
imunsistemas  darbibu” i ~ maldinosu  un  profesionalajai

pielagota sadi: ,C vitamins ‘ . rapibai neatbilsto$u komercpraksi.

stimulé normalu imansistemas
darbibu" vai ,C vitamins
optimizé normalu imansistemas
darbibu" - ,C vitamins palidz nodrosinat
" normalu imadnsistémas darbibu" vai
. ,C vitamins palidz uzturét normalu

Atlauto veseliguma noradi varétu
pielagot Sadi:

\imansistémas darbibu"

/




2.5.2. Veseliguma norade ir attiecinama tikai uz uzturvielu, vielu, partikas produktu
vai partikas produktu kategoriju, kuriem tas ir apstiprinatas, bet nevis uz produktu, kas tos
satur. Atlauta veseliguma norade attiecas tikai uz partikas produkta (uztura bagatinataja)
sastavdalu, nevis uz paSu produktu (uztura bagatinataju).

PIEMERS:

»A vitamins palidz uzturet adas
veselibu" ir atlauta veseliguma
norade.

Reklama tiek izmantotas sadas
veseliguma norades ,Uztura

bagatinatajs X palidz uzturet
adas veselibu" un ,Uztura
bagatinatajs X palidz uzturet
adas veselibu, jo uztura
bagatinatajs X satur A
vitaminu"

.~ Reklama izmantotas veseliguma
 norades attiecas uz produktu, nevis uz
- reklaméta produkta sastava eso3o vielu
" (A vitamins). Lidz ar to $ada
-~ komercprakse var tikt uzskatita par
~ maldino3u un profesionalajai rapibai
- neatbilstosSu komercpraksi.

~ Piepemami batu teikt 3adi: ,Uztura
 bagdtinatajs X satur A vitaminu, kas
 palidz uzturét adas veselibu"

Gadijuma, ja uztura bagatinataja sastava ir vairakas vielas, kuram ir apstiprinatas
veseliguma norades, komercprakses istenotajam ir javeido formulgjums ta, lai tas nemaldinatu

pateéretajus.

PIEMERS 1:

Uztura bagatinataja sastava ir
dokosahehsanskabe  (DHA)
un eikozanpetaénskabe
(EPA). Atlautas veseliguma
norades ir sadas: ,EPA un
DHA veicina normalu sirds
darbibu”, ,DHA palidz uzturet

normalu smadzenu darbibu’”.

Reklama sniegts sads
apgalvojums: ,EPA un DHA
veicina normalu sirds darbibu
un palidz uzturet normalu
smadzenu darbibu”

Reklama izmantotais apgalvojums ir |
 maldino$s, jo attieciba uz EPA nav
~atlauta norade par ietekmi uz
smadzenu darbibu. Lidz ar to Sada
~ komercprakse var tikt uzskatita par
maldinosu un profesionalajai rapibai
- neatbilstosu komercpraksi.

& J
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PIEMERS 2:

Uztura bagatinatajs satur biotinu,

folatus un niacinu.

Reklama tiek izmantots g5ds
apgalvojums:

JNMitaminu  maisijums, kas veicina

normalu imanas un nervu sistemas
darbibu un palidz uzturet adas
veselibu’”

~ Reklama izmantotais

apgalvojums ir maldinoss,
~ jo tas rada iespaidu, ka visi
- tris vitamini ir atbildigi par

katru apgalvojuma minéto
~ ietekmi, kaut gan patiesiba
- attieciba uz biotinu un
- niacinu nav atlauta norade
~ par ietekmi uz imunitati,
~ savukart attieciba uz
- folatiem nav atJauta norade

~ par ietekmi uz nervu
- sistemas darbibu un adas
~ veselibu. Lidz ar to $ada
~ komercprakse  var tikt
- uzskatita par maldinoSu un
- profesionalajai rapibai

|

\\neatbilsto§u komercpraksi.

PIEMERS 3: Timek|vietné uztura bagatinataja apraksta sniegts $ads apgalvojums: ,B
vitamini ir svarigi cilvéka veselibai — gan cilvéka mentalajai, gan fiziskajai labsajatai. Tie
palidz nodrosinat normdalu energijas ieguves vielmainu (B1, B2, B3, B5, B6, B12, biotins).
Vitamins B12 un folskabe veicina normalu asinsradi”

Ta ka vitaminiem B1, B2, B3, B5, B6, B12, biotinam ir atlauta veseliguma norade ,, palidz
nodrosinat normalu enerdijas ieguves vielmainu” un vitaminam B12, folskabei (folati) ir
atlauta veseliguma norade ,veicina normalu asinsradi”, tad uztura bagatinataja
apraksta sniegtais apgalvojums nav uzskatams par maldinoSu patérétajiem.

Informacija pardevéja timeklvietne:

Befoli putojo3as tabletes

Produkta apraksts
MULTIVITAMINUS-MINERALVIELAS SATUROSA PUTOJOSA TABLETE KATRAI DIENAI

BEFOLI®- putojosas tabletes satur visus nepieciedamakos udeni SkistoSos B grupas vitaminus, C vitaminu un
mineralvielas. Tas satur 8 B grupas vitaminus, C vitaminu, kaiciju, magniju, cinku un hromu.

B vitamini ir svarigi cilveka veselibai - gan cilveka mentalajai, gan fiziskajai labsajitai .Tie palidz nodrodinat normalu
energijas ieguves vielmainu (B1, B2, B3, B5, B6, B12, biotins

)

. Vitamins B12 un folskabe veicina normalu asinsradi, _5
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2.5.3. Visparigu, nekonkretu veseliguma noraZu izmantosana

Saskana ar Regulas Nr.1924/2006 10.panta 3.punktu ir pielaujama tadu apgalvojumu
izmantoSana, kas atsaucas uz produkta visparigu, nekonkrétu labveligu ietekmi uz veselibu un
labsajutu. Sadi apgalvojumi patéretajus informé vienkar$a un saprotama veidd. Tomér
vienlaikus janem vera, ka patérétaji tos var viegli parprast un/vai nepareizi interpretét. Lidz ar
to tas var radit patéretajiem priekSstatu, ka produktam piemit labvéligaka ietekme uz veselibu
neka ta, kas faktiski iespgjama.

Tapeéc, ja tiek sniegta atsauce uz visparéju, nekonkrétu labveligu ietekmi uz veselibu,
tad $adai atsaucei ir jabiit saiknei ar atlauto veseliguma noradi.>’ Proti, atsaucei uz vispareju,
nekonkrétu labveligu ietekmi uz veselibu ir japievieno atsauce uz konkrétu veseliguma
noradi no atlauto veseliguma norazu saraksta. Turklat atlautajai veseliguma noradei, kas
pievienota atsaucei uz visparigu, nekonkretu labveligu ietekmi uz veseltbu, jabiit ieklautai
blakus Sadai atsaucei vai péc tas.

Tatad nav pielaujams komercpraksé izmantot vispargjas un nekonkrétas veseliguma
norades (pieméram, ,, labai veselibai”, ,, draudzigs sirdij”, , labs Tavam véderam”, ,, visparéjai
veselibai”, ,, energijai un vitalitatei”), ja tam nav pievienotas konkrétas veseliguma norades no
atlauto veseliguma noraZu saraksta.

PIEMERS:

Reklama minétajam apgalvojumam nav
pievienota atsauce uz konkrétu atlauto
veseliguma noradi. Lidz ar to 3ada
komercprakse var tikt uzskatita par

Uztura b s satur maldinosu un profesionalajai ruapibai
vielu Y. reklama ir mineé / neatbilstoSu komercpraksi.
apgalvojums: ,Labs jisu adai” — Pienemami batu sniegt ¢adu

apgalvojumu: ,Labs jisu adai — Y palidz
saglabat veseligu adu” vai, Labs jasu adai
— uztura bagadtinatajs X satur Y, kas
_ veicina veseligas adas uzturésanu”

2.6. ZINATNISKO PIERADIJUMU IZMANTOSANA.

Veseliguma norades pamato ar visparpienemtiem zinatniskiem pieradijjumiem -
zinatniskas publikacijas, monografijas, zinatnisko pétijumu rezultati, petniecibas institutu
atzinumi u.tml. EFSA ir izstradajusi vadlinijas par to, kadiem datiem un pétijumiem jabut
ieklautiem veseliguma norades zinatniskaja pamatojuma.®® Vienlaikus EFSA ir izstradajusi
vadlinijas ari par atseviskam veseliguma norazu grupam (piemeéram, noradeém, kas saistitas ar

39 Skat. Komisijas isteno$anas lemumu (2013.gad 24.janvaris), ar ko pienem pamatnostadnes par to, ka istenojami ipasi
nosacijumi attieciba uz veseliguma noradem, kas izklastiti Eiropas parlamenta un padomes regulas (EK) Nr.1924/2006
10.panta.

40 Vispargja informacija ir piecjama EFSA vadlinijas ,,General scientific guidance for stakeholders on health claim
applications”.

Pieejams: https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2016.4367
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nervu sistémas darbibu, ieskaitot psihologiskas funkcijas, un noradém, kas saistitas ar
antioksidantiem, oksidativo stresu un kardiovaskularo veselibu).

EFSA izvérté zinatniskos pieradijumus, to kvalitati un kvantitati un sniedz viedokli, vai
tie ir pietiekami pamatoti, lai apstiprinatu vielas/produkta ietekmi uz patérétaja veselibu.

Ja komercpraksé (pieméram, uztura bagatinatdju reklamas, uztura bagatinataju
aprakstos timek|vietneés vai interneta veikalos u.c.), izmantojot atlautds veseliguma norades,
tiek sniegta art informdcija par zinatniskiem pieradijumiem (pieméram, reklama ietvertas
literatiiras atsauces uz zinatniskajam publikacijam, zinatnisko pétijumu rezultatiem u.tml.),
tad pielaujams sniegt tikai tadu informdciju par zindtniskiem pieradijumiem, kuri
apstiprina noradé minéto produkta vai td sastava esosas vielas ietekmi uz pateretaja
veselibu.

Ja pieradijumi saistiba ar reklaméto uztura bagatinataju un ta sastava esoSo vielu
pozitivo iedarbibu uz cilveka veselibu nav zinatniski pietiekami pamatoti, tad Sadu
pieradijumu vai atsauces uz tiem izmantoSana uztura bagatinataju reklamas, ir uzskatama par
jebkuros apstiklos maldinosu komercpraksi.*!

41 Skat. NKAL 11.panta 4.punktu.
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3. CITAS PRASIBAS UZTURA BAGATINATAJU REKLAMALI /
KOMERCPRAKSEI

3.1. Komercpraksg, piedavajot uztura bagatinatajus, ir janem vera, ka atlauts reklamet
tikai PVD uztura bagatinataju registra ieklautus uztura bagatinatdjus (pieejams PVD majas
lapa: https://registri.pvd gov.lv/ub).*

Ja tiek reklaméts PVD uztura bagatinataju registra neieklauts produkts, tadgjadi radot
patérétajiem iespaidu, ka produktu drikst likumigi pardot, kaut ari tas neatbilst patiesibai, tad
$ada komercprakse uzskatama par jebkuros apstiklos maldinosu komercpraksi.

3.2. No patérétaju intereSu aizstavibas viedokla raugoties, patérétajs vispirms ir
ieintereséts sanemt butisko informaciju par piedavato produktu, kas vinpam nepiecieSama, lai
piepemtu uz informaciju balstitu lemumu veikt darijjumu. Lidz ar to komercprakses
istenotajam, piedavajot patérétajiem uztura bagatinatajus, ir janodrosina butiskas informacijas
snieg§ana, nepielaujot tas nokluséSanu, pieméram, maldinajums bitu konstatéjams gadijuma,
Jja uztura bagatinataja reklama piedavatais produkts tiek apzimets ka ,, preparats”, ,, lidzeklis”
, profilaktisks lidzeklis” u.tml. Sada veida patérétajiem tiek nokluséta informacija par to, ka
minetais produkts ir uztura bagatinatajs, tadejadi maldinot patérétajus par reklameta
produkta identitati un ta ipasibam, liekot domat, ka tas ir zales.

Godigas informeSanas prakse attieciba uz reklamas sniegto informaciju par partikas
produktiem, t.sk. attieciba uz informaciju par partikas produkta identitati, ta ipaSibam, ir
noteikta ari Regula Nr.1169/2011.4

Uztura bagatinataju reklamas ir jasniedz $ada butiska informacija®:

e norade ,,Uztura bagatinatdjs”.

e norade ,,Uztura bagatinatajs neaizstdj pilnvértigu un sabalansetu uzturu”,
kura aiznem ne mazak ka piecus procentus no reklamas apjoma. Mingtaja
noradé izmantotajam burtu lielumam ir jabuit tadam, lai norade aiznemtu lielako
tehniski iespgjamo dalu no tekstam paredzeta laukuma.

3.3. Paterétajs ir tiesigs sapemt patiesu un pilnigu informaciju par piedavatajiem
produktiem. Lidz ar to komercprakses istenotajiem katra konkrétaja gadijuma jaizverte, vai
komercpraksé izmantota informacija ir patiesa un ta nemaldina patérétaju — tostarp vispargjas
pasniegSanas zina, pieméram, maldindjums bitu konstatéjams gadijuma, ja uztura
bagatinataja izvietojums timekjvietnes sadala , Profilaktiski lidzek]i saaukstéSanas
gadijumiem” un informdcijas noklusejums par to, ka piedavatais produkts ir uztura
bagatinatdjs, raditu maldinoSu iespaidu patérétajiem gan par reklameta produkta identitati,
gan ari produkta ietekmi uz veselibu, kas tam nepiemit.

42 Skat. Noteikumu 25.punktu

43 Skat. NKAL 11.panta 9.punktu.

4 Skat. Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) N.1169/2011 par partikas produktu informacijas snieg$anu
paterétajiem 7.pantu.

45 Skat. Noteikumu 26. un 27.punktu.
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bagatinatajs.

neatbilstosu komercpraksi.

PIEMERS 1: Timeklvietné nokluséta informdcija, ka piedavatais produkts ir uztura
Vienlaikus produkta apraksta nav
bagatinatdjs neaizstdj pilnvértigu un sabalansétu uzturu”. Sada komercprakse
uzskatdma par maldinosu (maldinosa noklusésana) un profesionalajai rdpibai

ietverta norade ,Uztura

Informacija pardeveja timeklvietné:

Apraksts

Modehs re03140

Preejamita Peejams

Daudzums. 1

Plevienot

Tabletés ir citrusauglu Skiedras - t3 saucamis pektini un dabigais dolomits, ko regist
wistirdkajos Morvagas radionos Kad sakodatas tabletes sasniedz kunga skabn un ar 1o saj@ucas,
kunda augidala izveidojas maiga putu barjera - kunga saturam k|ést gritak nokdGt baribas vada un
izraisit nepatikamas sajitas. So putu pH ir tuvs neitrdlajam. tapéc tas netraucé gremosanai

Sastavs: Kalcija magnija karbondts (dolamits), Pektins

LiotoSana: Sako3|at 1-2 tabletes péc napiecioSamibas War hetot gritmecibas latkd

Kontrindikacijas: MNav, izpemot kada noteikta preparita kemponenta indwidudlads nepanesibas

gadijuma

PIEMERS 2:

Uztura
ietverta

reklama

bagatinataja X

norade ,Uztura

bagatinatajs neaizstaj pilnvertigu

un sabalansétu  uzturu", kura
aiznem mazak ka 5 % no reklamas
apjoma

| |

- normativajos

Konkrétaja gadijuma nav ievéerotas
aktos noteiktas

prasibas un 3$ada komercprakse

- varétu tikt vértéta ka profesionalajai

- rapibai neatbilstosa komercprakse

L
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4. NODERIGI INFORMACIJAS AVOTI

Eiropas Komisijas izstradatas vadlinijas Direktivas 2005/29/EK, kas attiecas uz negodigu
komercpraksi, istenoSanas un pieméroSanas vadlinijas.

Pieejamas: http.//ec.europa.eu/justice/consumer-marketing/files/ucp guidance_en.pdf

Eiropas Komisijas vadlinijas par Regulas Nr.1924/2006 istenosanu (Guidance on the
implementation of Regulation Nr.1924/2006 on nutrition and health claims made on foods
conclusions of the standing committee on the food chain and animal health) Pieejamas:
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/labelling nutrition claim reg-2006-
124 guidance en.pdf

Eiropas Komisijas vadlinijas par pielaujamajam uzturvielu un vitaminu un mineralvielu
svarstibam produktd gadijumos, kad tiek izmantotas veseliguma norades. Pieejams:
https://ec.europa.eu/food/sites/food/files/safety/docs/labelling nutrition-
vitamins_minerals-guidance_tolerances 1212 en.pdf

Uztura bagatinataji. Vadlinijas. Partikas un veterinarais dienests, Riga, 2015.
Pieejamas:
https.//'www.zm.gov.lv/public/ck/files/PVD/UB%20Vadlinijas 11022016 AKT 1.pdf

Eiropas Savienibas dalibvalstu ekspertu rekomendacijas par vispargjiem principiem, kuri
biitu jaieveéro atlauto veseliguma norazu formul&juma pielagosana (General principles to
be respected if the wording of an authorised health claim adapted).

Pieejams: https://www.zm.gov.Iv/public/ck/files/PVD/VN _formulejums.pdf

PVD Uztura bagatinataju registrs. Pieejams: https://registri. pvd. gov.lv/ub

Eiropas Savienibas Partikas produktu uzturvértibas un veseliguma norazu registrs (EU
Register of  nutrition and  health claims on  foods). Pieejams:

http.//ec.europa.eu/food/safety/labelling nutrition/claims/register/public/?event=register
.home

Informacija  par  veseliguma noradém. Pieejama PVD  majas  lapa:
https.//www.zm. gov.lv/partikas-un-veterinarais-dienests/statiskas-lapas/veseliguma-
norades?id=7657#jump

Eiropas Partikas nekaitiguma iestade (European Food Safety Authority). Pieejams:
http://'www.efsa.europa.eu/

Partikas dro§ibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniskais institiuts “BIOR”. Pieejams:
https://www.bior.lv/Iv/valsts-delegetas-funkcijas/veseliguma-un-uzturvertibas-norades
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NOBEIGUMS

Apkopojot vadlinijas minéto, PTAC ipaSi velas ieteikt uzpémegjiem, kas isteno
komercpraksi, piedavajot uztura bagatinatajus:

o rupigi izvertét komercprakse izmantotas informacijas, apgalvojumu, veseliguma
norazu atbilstibu un patiesumu, ka ari to, vai nepiecieSamibas gadijuma personai,
kas istenojusi komercpraksi, bus iespéjams pieradit izmantotas informacijas
patiesumu;

° sniegt informaciju vidusmera patérétajam pieejama, saprotama, viegli uztverama
veida, skaidri un neparprotami;

o izvertet komercprakses ietekmi uz paterétagju un tas atbilstibu Regulas
Nr.1924/2006 un citu normativo aktu prasibam.

Neskaidribu gadijumos komercprakses uzraudzibas jautajumos aicinam vérsties PTAC
Patéretaju tiesibu uzraudzibas departamenta, rakstot uz e-pastu: ptac@ptac.gov.lv vai zvanot
pa talruna numuriem 68806530 vai 67388628.




