Informacijas avoti uztura bagatinataju sastavdalu
izvertésanai

Partikas uznémums sava darbiba ir atbildigs par partikas kvalitati un nekaitigumu, ka ari par izplatamas
partikas atbilstibu normativajos aktos noteiktajam un uznémuma deklarétajam prasibam.

Lai izvértétu uztura bagatinataju sastavu, ir jaizvérté gan ta sastava esosie
vitamini, mineralvielas un citas vielas, kuram ir uzturvértiba vai fiziologiska
ietekme, gan ari tas vielas, kuras tiek pievienotas tehnologiskos noltkos,
pieméram, partikas piedevas, aromatizétaji u.c.

Partikas uznémumam pirms pazinojuma iesniegsanas ir javeic uztura
bagatinataju sastava atbilstibas izvértésana. lzvértéjot konkréto uztura
bagatinataju, var tikt izmantoti zemak minétie avoti, tacu nemt véra, ka Sim
dokumentam ir tikai informativs raksturs.

1. Vitamini/mineralvielas:

Eiropas Partikas nekaitiguma iestades (EFSA) kopsavilkums — kura ir minéts lielakais
drosais vitaminu un mineralvielu daudzums dienas deva.

Apsveérumi, kuri ir janem vera uznémumam nosakot maksimalo vitaminu un
mineralvielu daudzumu — MK noteikumu Nr. 685 7. punkts

Atlautie kmiskie savienojumi un mérvienibas — Direktiva 2002/46/EK

Papildu nosacijumi vitaminiem un mineralvielam, kuri ir ieklauti atlauto jauno partikas
produktu Savienibas saraksta — Regula Nr. 2017/2470

2. Vielas, kuram ir uzturvertiba vai fiziologiska ietekme:

Eiropas Zalu agentiiras sagatavotas augu monografijas — informacija par attieciga auga
devam, kadas tiek izmantotas augu izcelsmes zalés.

Pasaules Veselibas organizacijas sagatavotas augu monografijas — WHO monographs
on selected medicinal plants

Latvijas Zalu registrs — aktuala informacija par Latvija registrétam un izplatitam zalém,
ietverot ar1 Eiropa centralizéti registrétas zales.

Eiropas Zalu agentiiras majaslapa pieejama informacija par visam zalém, kuram ir
speka esosa registracija Eiropas Ekonomikas zona — Article 57 datubaze

Atlauto jauno partikas produktu Savienibas saraksts Regula Nr. 2017/2470



https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/2024-05/ul-summary-report.pdf
https://likumi.lv/ta/id/278387#p7
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX:02002L0046-20250316
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX:02017R2470-20250430
https://www.ema.europa.eu/en/search?f%5B0%5D=ema_search_categories%3A85
http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js4927e/
http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Js4927e/
https://dati.zva.gov.lv/zalu-registrs/
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory/post-authorisation/data-medicines-iso-idmp-standards/public-data-article-57-database
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX:02017R2470-20250721

Eiropas Savienibas Jaunas partikas statusa katalogs (Novel Food Status Catalogue),
kura ir apkopota Eiropas Komisijas un dalibvalstu riciba esosa informacija par augu un
dzivnieku izcelsmes partikas produktiem, ka art citam vielam, kuru statuss ir izskatits
jaunas partikas regulé&juma ietvaros — NFSC katalogs

Eiropas Savienibas dalibvalstu 1€émumi par dazadu partikas produktu statusu —
konsultativie pieprasijumi

Latvija izmantoSanai partika aizliegtie augi un augu dalas

Aizliegtas vielas, ierobezotas vielas un vielas, kuras parbauda Kopienas iestades —
Regula Nr. 1925/2006

BELFRIT saraksts - Belgijas, Francijas un Italijas harmonizétais to augu saraksts,
kuriem ir zinama to izmanto$anas veésture uztura bagatinatajos

Austrija Austrijas kompetentas institiicijas sagatavotais saraksts - augi vai augu dalas,
ko izmanto t€jas.

Italija Italijas kompetentas institlicijas sagatavotie saraksti — augi un citas vielas, kuras
izmanto uztura bagatinatajos

Belgija https://www.health.belgium.be/fr/organisation-politique/reglementation-
documents-politique/arrete-royal-31-aout-2021

Vacija Vacijas kompetento institiiciju sagatavotie augu, algu un sénu saraksti (2.
izdevums, papildinats)

Danija Danijas kompetentas institiicijas sagatavotais augu saraksts

Danijas noteikumi citam vielam, kuras izmanto partika un uztura bagatinatajos

Spanija Spanijas noteikumi citam vielam, kuras izmanto uztura bagatinatajos

Francija Eterisko ellu saraksts

Polija Nacionalas prasibas uztura bagatinatajiem

3. Vielas, kuras tiek pievienotas tehnologiskos noliikos:

Partikas piedevas

Eiropas Savieniba atlautas partikas piedevas — Regula Nr. 1333/2008

Eiropas Savieniba atlauto partikas piedevu specifikacijas — Regula Nr. 231/2012

Pasaules Veselibas organizacijas partikas piedevu monografijas

Codex alimentarius partikas piedevu datu baze

Aromatizetaji

Eiropas Savieniba atlautie aromatizetaji — Regula Nr. 1334/2008



https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/novel-food-catalogue/search
https://food.ec.europa.eu/food-safety/novel-food/consultation-process-novel-food-status_en
https://likumi.lv/ta/id/320191-izmantosanai-partika-aizliegto-augu-un-augu-dalu-noteikumi
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX:02006R1925-20240717
https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/dgccrf/imgs/breve/2014/documents/harmonized_list_Section_A.pdf
https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/dgccrf/imgs/breve/2014/documents/harmonized_list_Section_A.pdf
https://www.verbrauchergesundheit.gv.at/lebensmittel/das-oesterreichische-lebensmittelbuch/codexkapitel.html
https://www.verbrauchergesundheit.gv.at/lebensmittel/das-oesterreichische-lebensmittelbuch/codexkapitel.html
https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPdf?anno=2019&codLeg=70165&parte=2&serie=
http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_1268_4_file.pdf
http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pagineAree_1268_4_file.pdf
https://www.health.belgium.be/fr/organisation-politique/reglementation-documents-politique/arrete-royal-31-aout-2021
https://www.health.belgium.be/fr/organisation-politique/reglementation-documents-politique/arrete-royal-31-aout-2021
https://www.bvl.bund.de/DE/Arbeitsbereiche/01_Lebensmittel/01_Aufgaben/07_Stofflisten/lm_stofflisten_node.html
https://www.bvl.bund.de/DE/Arbeitsbereiche/01_Lebensmittel/01_Aufgaben/07_Stofflisten/lm_stofflisten_node.html
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/maerkning-og-markedsfoering-af-foedevarer/nye-foedevarer-og-foedevareingredienser-novel-food/plantelisten-til-erhverv
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/616
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2009-16109
https://www.economie.gouv.fr/files/files/directions_services/dgccrf/securite/produits_alimentaires/Complement_alimentaire/CA_Liste_HE_janvier2019.pdf
https://www.gov.pl/web/gis/zespol-do-spraw-suplementow-diety
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A02008R1333-20250731&qid=1758908681276
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX:02012R0231-20250427
https://apps.who.int/food-additives-contaminants-jecfa-database/
https://www.fao.org/fao-who-codexalimentarius/codex-texts/dbs/gsfa/en/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A02008R1334-20250625

Aromatizetaji un partikas sastavdalas ar aromatiz€taju ipaSibam, kurus var izmantot
partika vai uz tas bez noveért€juma un apstiprinajuma — Fenaroli’s Handbook of Flavor

Ingredients

4. Cita noderiga informacija:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Ka aprekinat augu ekstraktam ekvivalento drogas daudzumu?

a. Sausie ekstrakti. Produkta X ir 10 mg sausa auga ekstrakta. Ir zinama
ekstrakta un auga attieciba, kas ir 8:1. Tatad 10 mg ekstrakta atbilst 8x10
mg = 80 mg auga drogas.

b. Skidrie ekstrakti. Produkta X ir 20 mg $kidra auga ekstrakta. Ir zinama
ekstrakta un auga attieciba, kas ir 1:5. Tatad 20 mg ekstrakta atbilst
20mg:5 = 4 mg auga drogas.

Augu latiniskie nosaukumi un to sinonimi https://www.worldfloraonline.org/
Informacija par Latvija sastopamajam s€nu, augu un dzivnieku sugam
https://www.latvijasdaba.lv/

Papildu prasibas tre$ajas valstls razotiem uztura bagatinatajiem, kuri satur
dzivnieku izcelsmes sastavdalas

Informacija par treSo valstu atzitajiem uznémumiem, kuri ir tiesigi ievest
dzivnieku izcelsmes partikas produktus Eiropas Savieniba

Informacija par kombinéto produktu ieveSanu no treSajam valstim

Informacija par veseliguma noradém -
https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/health-claims/eu-register
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/health-claims-art-13

Eiropas Savienibas datu bazes - https://ec.europa.eu/food/food-feed-
portal/screen/home?event=search — veseliguma noradém, partikas piedevam,
aromatizetajiem u.c.

PVD atgadina, ka uznémumiem, kuri saskana ar Partikas aprites
uzraudzibas likuma noteiktajam prasibam, ir paklauti PVD uzraudzibai, lai
uzsaktu darbibu partikas aprité, ir jaiesniedz PVD pieteikums partikas
uznémuma registracijai vai atzisanai. Vairak informdcijas skatit Seit:
https:/www.pvd.gov.lv/lv/uznemuma-registracija.

Pirms Jus iesniedzat dokumentus uztura bagatinataja registracijai, lidzu
parliecinieties, ka Jlusu uznémumes ir registréts partikas aprite.



https://books.google.lv/books?id=pUEqBgAAQBAJ&printsec=copyright&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.lv/books?id=pUEqBgAAQBAJ&printsec=copyright&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://www.worldfloraonline.org/
https://www.latvijasdaba.lv/
https://food.ec.europa.eu/food-safety/biological-safety/food-hygiene/non-eu-countries-authorised-establishments_en
https://food.ec.europa.eu/food-safety/biological-safety/food-hygiene/non-eu-countries-authorised-establishments_en
https://www.pvd.gov.lv/lv/kombineto-produktu-ievesana-no-tresajam-valstim
https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/health-claims/eu-register
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/health-claims-art-13
https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/home?event=search
https://ec.europa.eu/food/food-feed-portal/screen/home?event=search
https://www.pvd.gov.lv/lv/uznemuma-registracija

