Partikas un veterinara dienesta (PVD) ieteikumi,

lai pasargatos no

saslimsanas .. trihinelozi

Trihineloze ir viena no izplatitakajam zoonozem - parazitara slimiba, ar kuru slimo gan dzivnieki,

gan cilveki un tas ierosinatajs ir trihinella — parazitarais tarps.

Ar trihinelozi var saslimt ikviens, kurs lieto uztura svaigu vai nepietiekami termiski apstradatu majas vai meza
cukas galu, kura nav laboratoriski parbaudita un kura varétu satureét trihinellu kapurus.

Parazitu parnesataji lielakoties ir savvalas dzivnieki -

Lai pasargatu sevi no saslim3anas ar trihinelozi, jaievéro dazi vienkarsi p I esardZI bas pasaku m I :

Nelietojiet
uztura nezinamas
izcelsmes galu!

Gatavojot edienus,
kuros izmanto
cukgalu, ta jasagriez
nelielos gabalinos,
lai arT galas
dzilakajos slanos
tiktu sasniegta
LI EEIGE
apstrades
temperatura, kas
iznicina trihinellas!

Majas un meza
cukas galu
iegadajieties
tikai legalas
tirdzniecibas
vietas!

Cukgalu maliet
atseviski no citu
dzivnieku galas,
pirms un péec galas
malsanas, rupigi
iztiriet galas
malamo masinu ta,
lai nenotiek citu
produktu
Skérspiesarnojums
ar trihinellam!

Lietojiet uztura tikai pietiekami
labi termiski apstradatu majas

vai meza cukas galu!

Svarigi, lai gatavoSanas laika temperatura gala
vienmerigi sasniegtu vismaz 77° C un no briza,
kad ST temperatira sasniegta, gala jaturpina
karset ne mazak ka 2 stundas.

Atcerieties, ka galas
salisana, Zavésana,
kilpinasana vai
gatavoSana mikrovilnu
krasni, pilniba
neiznicina

trihinellas!

mezacukas, lapsas, vilki, jenotsuni, bebri, |GSi, ezi un grauzeji — zurkas un peles.

Cuku 1pasnieki, kas audze cukas paSpatérinam un dzivniekus kauj majas apstaklos,

nedrikst neparbauditu galu tirgot, ka ari dot to lietoSanai citiem pateretajiem.

PVD drosSibas un veselibas laba iesaka paSu patérinam
audzetos, kautos un nomeditos dzivniekus obligati izmeklét uz trihinelozi!
Cuku turéSana ara apstaklos nav drosa, jo novietnu tuvuma ir grauz€ji, kas var noklut cuku bariba.

Par iespéjam parbaudit pasSu paterinam kautas cukas varat uzzinat pie sava praktizéjosa
veterinararsta, PVD Centralaja aparata un teritorialajas parvaldes, Partikas droSibas,
dzivnieku veselibas un vides zinatniska instituta ,BIOR” un citas laboratorijas.

Dzivnieku turétajiem PVD atgadina, ka nav atlauta virtuves atkritumu, it 1pasi

kauSanas un medijumu blakusproduktu izbarosana majas cukam,
jo tie var saturet trihinellas!

Ja ir aizdomas, ka saslimsanu izraisijusi cukgalas lietoSana uztura, pec palidzibas nekaveéjoties jadodas
pie sava gimenes arsta vai jaapmekle tuvaka arstniecibas iestade.

Ja Jums ir neskaidribas vai jautajumi,
zvaniet uz dienesta uzticibas talruni - automatisko atbildetaju 67027402.
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