Tikpat uzmanigiem un rapigiem jabut gatavojot lie-
to$anai uztura ari citu medijumu, it seviski bebra vai lasa,
galu!
*  Gatavojot édienus, kuros izmanto cukgalu, ta jasagriez

nelielos gabalinos, lai ari galas dzilakajos slanos tiktu
sasniegta temperatura, kas iznicina trihinellas!

*  Cukgala jamal atseviski no citu dzivnieku galas, pirms
un péc galas mal$anas, rapigi jaiztira galas maJama ma-
$Ina t3, lai nenotiek citu produktu $kérspiesarpojums ar
trihinellam.

*  Atcerieties, ka galas sali$ana, kapinasana, cepsana, gri-
lésana vai gatavo$ana mikrovilnu krasni, pilniba neiz-
nicina trihinellas!

Kas jaievéro ciiku turétajiem
un medniekiem?

Cuku ipasnieki, kas audzé ciikas paspatérinam un
dzivniekus kauj majas apstaklos, nedrikst $o galu tirgot
vai dot to lietosanai citiem patérétajiem!

PVD drosibas un veselibas laba iesaka pasu patéri-
nam audzétos, kautos un nomeditos dzivniekus obligati
izmeklét uz trihinelozi! Caku turésana ara apstaklos nav
drosa, jo novietnu tuvuma uzturas grauzéji, kas var izpla-
tit slimibu noklastot caku bariba.

Par iespéjam parbaudit pasu patérinam kautas ca-
kas varat uzzinat pie sava praktizéjosa veterinararsta,
PVD Centralaja aparata un teritorialajas parvaldés, Parti-
kas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska insti-
tita “BIOR” un citas laboratorijas.

Cuku ipasnieks vai mednieks ir atbildigs par to, lai
parbauditu, vai paspatérinam kauto ciiku vai medijumu
gala nesatur trihinellu kapurus.
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Nav atlauta galas realizacija tirdznieciba un galas
parstrades uznémumiem, ja dzivnieki nav kauti vai ap-
stradati PVD uzraudziba esosajas kautuvés vai medijumu
apstrades uznémumos.

Dzivnieku turétajiem PVD atgadina, ka nav atlau-
ta virtuves atkritumu, it ipasi kausanas un medijumu bla-
kusproduktu izbarosana majas cikam.

PVD aicina medniekus neveicinat trihinelozes iero-
sinataju izplatibu un neatstat meza nomedito dzivnicku
atkritumproduktus, ka ari dzivnieku, jo ipasi nomedito
lapsu un jenotsunu, likus.

Ja Jums ir neskaidribas vai jautajumi, zvaniet uz
dienesta uzticibas talruni — automatisko atbildétaju

67027402.

PVD

PARTIKAS UN VETERINARAIS DIENESTS

Partikas un veterinarais dienests
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Talrunis: 67095230
Fakss: 67322727
e-pasts: pvd@pvd.gov.lv

Ka pasargat sevi no

trihinelozes,
pareizi iegadajoties,
pagatavojot un lietojot
uztura ciukgalu
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Kas ir trihineloze?

Trihineloze ir viena no izplatitakajam zoonozém —
parazitara slimiba, ar kuru slimo gan dzivnieki, gan cilve-
ki. Tas ierosinatajs ir trihinella — parazitarais tarps.

Parazitu parnésatdji lielakoties ir savvalas dzivnie-
ki — mezactkas, lapsas, vilki, jenotsuni, bebri, lasi, ezi
un grauzéji — peles, zurkas.

Trihinellu kapuri laboratorijas parauga

Kaiespéjams saslimt ar trihinelozi?

Ar trihinelozi var saslimt ikviens, kurs$ lieto uztura
svaigu vai termiski nepietieckami apstradatu galu, kura sa-
tur trihinellu kapurus.
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Trihinellu kapuri gala vizuali nav pamanami, jo mus-
kulaudos iekapsuléta kapura izmérs parasti ir 0,3—-0,6 mm.

Ka atpazit, ka esat
saslimusi ar trihinelozi?

Simptomu paradisanas, ka ari slimibas smagums
atkarigs no ta, cik daudz trihinellu kapuru nokluvis
organisma.

Pirmie simptomi var paradities jau 2.-3. diena péc
ar trihinellam invadétas galas lietosanas uztura, tacu trihi-
nelozei raksturigie simptomi parasti paradas 8—15 dienu
laika un var svarstities pat lidz 45 dienam.

Pirmajas slimibas dienas parasti novéro $adus sim-
ptomus: slikta d@isa, vemsana, caureja, nogurums, sapes
védera. Vélak, 1-3 nedélu laika, pievienojas slimibai rak-
sturigie simptomi: drudzis, sapes muskulos, plakstinu un
sejas tiiska, acu glotadas iekaisums, niezosi alergiski izsitu-
mi uz adas, sapes elpojot — ja trihinellu kapuri lokalizéjas
diafragma vai starpribu muskulos, stipra svisana, visparéjs
nespéks, sapes locitavas un citi simptomi.

Smagos slimibas gadijumos iesp&jami kustibu koor-
dinacijas, sirdsdarbibas un citi traucéjumi.

Vieglos saslims$anas gadijumos reti kad iesp&jams no-
teikt isto iemeslu un trihineloze var tike arstéta ka viegla
saaukstésanas, gripa vai kada cita virusu slimiba.

Trihinelozes kliniska aina ir Joti atskiriga — no bez-
simptomu formas lidz pat loti smagai saslim$anai ar na-
ves iestasanos.

Diagnozi slimniekiem apstiprina, sanemot pozitivus
asins serologisko izmekléjumu rezultatus.

Ja ir aizdomas, ka saslimsanu izraisijusi cukgalas lie-
to$ana uztura, péc palidzibas nekavéjoties jadodas pie sava
gimenes arsta vai jaapmeklé tuvaka arstniecibas iestade.

Ka izvairities no saslims$anas
ar trihinelozi?

Lai pasargatu sevi no saslimsanas ar trihinelozi, jaie-

véro dazi vienkarsi piesardzibas pasakumi:

* Nelietojiet uztura nezinamas izcelsmes galu!

*  Galuiegadajieties tikai legalas tirdzniecibas vietas!

* Lietojiet uztura tikai termiski pareizi apstradatu majas
vai meza cikas galu!

Svarigi, lai gatavosanas laika temperatira gala vien-
mérigi sasniegtu vismaz 77° C un no briza, kad §i tem-
peratira sasniegta, gala jaturpina karsét ne mazak ka
2 stundas.
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