UZMANIBU - TRIHINELOZE!

Kas ir trihineloze un ka ar to var inficeties?

Trihineloze ir viena no pasaulé izplatitakajam zoonozém - infekcijas slimiba, ar kuru slimo gan dzivnieki, gan cilvéki. Tas ierosinatajs ir
trihinella — parazitarais tarps. Ar trihinelozi var inficéties ikviens, kur$ lieto uztura svaigu vai termiski nepietiekami apstradatu ctkas vai
meza cukas galu, kas inficéta ar trihinellam. Parazitu parnésataji ir lielakoties savvalas dzivnieki — mezacikas, lapsas, vilki, jenotsuni, peles,
zurkas, eZi u.c.

Pirmie inficésanas simptomi var paradities 2 - 3 dienas péc inficésanas, tacu trihinelozei raksturigie simptomi parasti paradas 8 - 15 dienu
laika péc inficésanas un var svarstities pat no 5 - 45 dienam. Simptomu paradisanas, ka ari slimibas smagums atkarigs no ta, cik daudz
trihinellu kapuru nok|uvis organisma.

Trihinelozes kliniska aina ir loti atskiriga - no bezsimptomu formas lidz pat |oti smagai saslimsanai ar letalu iznakumu. Slikta dsa, vemsana,
caureja, nogurums, sapes védera parasti ir pirmie trihinelozes simptomi, kuriem vélak pievienojas slimibas raksturigakie simptomi -
drudzis, sapes muskulos, plakstinu un sejas tlska, acu glotadas iekaisums, niezosi alergiski izsitumi uz adas, ka ari stipra svisana, visparéjs
vajums, sapes locitavas un sapes elpojot, ja trihinellu kapuri parasti lokalizéjas diafragma vai starpribu muskulos. Smagos slimibas
gadijumos iespéjami kustibu koordinacijas un sirdsdarbibas traucéjumi. Vieglos saslim3anas gadijumos reti kad iespéjams noteikt isto
iemeslu, un tad trihineloze var tikt diagnosticéta ka gripa vai kada cita virusu izraisita slimiba. Diagnozi slimniekiem apstiprina, sanemot
pozitivus asins serologisko izmekléjumu rezultatus.

Augstakminétajiem slimibas simptomiem paradoties un aizdomu gadijumos, péc palidzibas nekavéjoties jagriezas arstniecibas iestadeé.

BHUMAHMUE - TPUXUHEJJE3!

Y10 370 32 60/1€3Hb N KaK MOXXHO 3apa3unTbca?

TpuxrHennés ABNAETCA OOHUM M3 PACMPOCTPAaHHEHbIX 300HO30B B MUPE - MHOEKLIMOHHOEe 3aboeBaHe, KOTOPbIM MOTYT 6oneTb Kak
XKMBOTHbIE, TaK U Niloan. Bo3byanTtenem 6onesHun ABRAeTCA TPUXMHENA - Mapa3MTUYECKUNA YepBb (refibMUHT). TPUXMHeNE30M MOXeT
3apa3nTbCA KaXkAabll, KTO ynoTpebnaeT B NuLly Cbipylo WIN HEAOCTAaTOYHO TEPMUYECKM 0OpabOoTaHHYK CBUHVHY WM MACO AUKKX
XKMBOTHbIX, KOTOPOE COAEPXKUT TPUXMHeTbl. OCHOBHOW pe3epByap TPUXWHENN B NPUPOAE AVKNE XKUBOTHbIE — Yalle KabaHbl, MMCULibI,
BOJIKW, EHOTOBMAHbIE COBaKM, MbILLV, KPbICbI, €KW 11 Ap.

MepBble CMMNTOMbI 6OSIE3HM MOTYT MOABAATCA B TeUeHUM 2 - 3 JHel Moc/ie 3apakeHusa, O4HAaKO CUMMTOMbl TPUXMHENIé3a 06blYHO
NposBAATCA Yepe3 8-15 AHEN Mocsie 3apaXXkeHWs, 1 3TOT Neprof MOXKET MEHATbCA B rpaHuULax oT 5 - 45 gHei. Bpemsa nosBneHus
CUMIMTOMOB 1 TAXECTb 60NE3HN HANPAMYIO CBA3aHbI C KONMYECTBOM IMYNHOK TPUXUHEN NMOMaBLIMX B OPFraHU3M YeioBeKa.

KnuHunyeckas KapTuHa TpUXMHennésa 3HaunuTeNlbHO Konebnercs - oT 6eccMMMITOMHbIX A0 OuYeHb Taxenbix ¢dopm 3aboneBaHua c
netanbHbIM McxodoM. TOWHOTa, PBOTA, NMOHOC, cnabocTb, 60U B KMBOTE, Kak MPaBWUIO MOABMAAIOTCA B Hayane 3aboneBaHus
TPUXMHENNE3OM, K KOTOPbIM B MOCNEACTBUM NPUCOEAUHAETCA Hanbonee xapakTepHble CMMMTOMbl 60Ne3HU - NMXOpaAKa, MblleyHble
601, OTEK NnLA 1 BeK, 60JIb B rMasax, 3yAsllas KoXHasA CbiMb a/ifieprnyeckoro Xxapakrepa, NoBblleHHaA NOTIMBOCTb, 06Lian cnabocTb,
6011 B CycTaBax 1 601u Npwv gblXaHUW, OCOOEHHO eCNV INYNHKM TPUXUHEST C TOKOM KPOBU Momnanuv B Avadparmy nnm mexpebepHble
MbILULbI. B TAXKENbIX C/lyyasx, MOryT HabnoAaTbCsA HAPYLLEHUA KOOPAVHALMMN ABVXKEHWI 1 HApYLLUeHUs paboTbl cepaua. B nérkux cnyyanx
3aboneBaHNA yaaeTca pefKo YCTaHOBUTb UCTUHHYIO MPUYKHY, U B TaKKX Cly4Yanx 60bHbIM MOXKeT ObITb MOCTaBsIeH AMArHO3 rpunna unm
APYrX BUPYCHbIX 3a60neBaHm.

Mpy nosiBNeHUN BbilenepeyrciieHHbIX CUMMTOMOB 3a00/1IeBaHVA U B Cllydyasx MOJO3PEHNsA Ha 3apaXKeHre TPUXUHENIE30M, He0OXOAUMO
HemeZneHHO o0OpaTUTbCA 3a MOMOLLbI B MefuUMHCKOe yupexaeHue. [narHo3 mnoaBep)KAaeTcs MOMOXUTENbHbIMY pe3ynbTaTamu
CEPONOrNYECKOrO NCCIIefOBaHNA KPOBU GOSbHbIX.
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Ka izvairities no inficesanas ar trihinelozi?

Lai pasargatu sevi no inficésanas ar trihinelozi, jaievéro dazi vienkarsi drosibas pasakumi:
« nelietojiet uztura nezinamas izcelsmes galu, ka ari galu, kas nav parbaudita laboratorija un atzita par veselibai nekaitigu;

« uztura lietojiet tikai termiski pareizi apstradatu ctikas un meza dzivnieku galu
(svarigi, lai temperatara visas dalas sasniegtu vismaz 71°C, apstrades ilgums - aptuveni 2 - 2,5 stundas,
vai, kamér gala izmaina krasu no sartas uz peléku ari galas dziluma, kas ir pietiekami drosa pazime);

- gatavojot édienus, kuros izmanto ctkgalu, ieteicams galu sagriezt nelielos gabalinos (apméram 1,5 cm),
lai ari dzilakajos slanos tiktu sasniegta trihinellu iznicinasanai nepiecieSama temperatara;

« cukgala jamal atseviski no citu dzivnieku galas, rpigi iztirot galas malamo masinu pirms un péc citas galas apstradasanas;

« galas salisana, zavésana, kipinasana vai gatavosana mikrovilnu krasni pilniba neiznicina trihinellas.

PVD neiesaka iegadaties majas kautu, laboratoriski neparbauditu ctku galu. Ciku Tpasnieki, kas cukas audzé paspatérinam un kauj
dzivniekus majas, nedrikst nodarboties ar $adi kautu dzivnieku galas tirdzniecibu. Majas kauto, neizmekléto, clku tirgotaji apdraud ne tikai
savu un savu tuvinieku, bet arf galas pircéju veselibu.

Lai arT pasu patérinam audzétie un kautie dzivnieki nav obligati jaizmeklé uz trihinelozi, PVD savas drosibas un veselibas laba iesaka to
darit, jo nereti majas ctkas tiek turétas ara aplokos, kur tas, nepietiekami uzmanitas, var nonakt kontakta ar savvalas dzivniekiem (t.sk.
grauzéjiem, eziem u.c.). Tapat stingri aizliegta ir virtuves atkritumu, it ipasi kausanas un medijumu blakusproduktu izbarosana majas
cakam.

Par izspéjam izmeklét pasu patérinam nokautas ctkas uz trihinelozi var intereséties gan pie veterinararsta, gan PVD teritorialajas
parvaldés, gan Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska institata,,Bior” laboratorijas.
www.bior.gov.lv

Ja jums ir neskaidribas vai jautajumi, zvaniet uz dienesta uzticibas talruni — automatisko atbildétaju 67027402!
www.pvd.gov.lv

Kak ns6exartb 3apa)keHuna TpuxmnHennésom?

YT1o6bI 3alnTUTb cebs ot 3apaXxeHuna TpI/IXI/IHEJ'I}'Ié3OM, HEO6XOAI/IMO CO6J'IIO,U,EH ne HeKOTOPbIX MPOCTbIX Mep NPefoCTOPOXHOCTN:

«  He ynotpebnanTe B N1Lly MACO 1 CBUHWHY HEU3BECTHOTO MPOVCXOXAEHUS, @ TAKXKE MACO,
KOTOpOe He NPOBEPEHO B TabopaTopui 1 He MPK3HAHO 6e30MacHbIM;

+  WCMONb3yNTe AnA ynotpebneHva B NuLLy TONbKO NPaBUIbHO TEPMUYECK 06paboTaHHbIe 1 NPUrOTOBNEHHbIE CBUHUHY
N MACO JUKNX XKUBOTHbIX (BaXKHO, YUTOObI TEMMEpaTypa BO BCEX YACTAX KyCcKa MAcCa JOCTUIIa He MeHee 71°C
N NPOJOMKNTENBHOCTL 06PaboTKM Bblsia He MeHee 2 - 2,5 YacoB, UK JO TeX MOP MoKa LiBET MACa HE MOMEHAETCA OT
PO30BOro O CEPOro, B TOM YMC/Ie 1 B FJy6rHE KycKa, YTo ABNIAETCA AOCTaTOYHO XOPOLUMM MPU3HAKOM 6e3onacHocTu);

U npn NnpuroToBneHnn 6J1IO£I, copeprKallmx CBUHNHY MACO peKoMeHayeTCA Hape3aTb HebonbWUMK Kyco4kamu
(npmmepHo 1,5 cm), roe B Fﬂy6OKI/IX CNoAX KyCKa AOCTUTaeTCA TeMnepartypa HeO6X0ﬂVIMaﬂ ana rméenu TPUXNHENN;

o npuroTosneHmne ¢apLua N3 CBUHWHDbI NPOBOAUTb OTAENIbHO OT APYTX BUAOB MACA, AJIA 3TON0 NOBEPXHOCTU
MﬂCOpy6KVI nnn gpyrnx mexaHn4eCckmnx cpencTs JOJIXKHbI 6bITb TWaTe/IbHO O4YMLLEHDI 4O 1 NocCne NpPUroToBneHnA;

e CONneHune, Kon4vyeHwue, BaneHme N NnpuroToBneHne MAaca B MMKpOBOﬂHOBOVI neym He CI'IOCO6CTByeT
NOJIHOMY YHUYTOXXEHUIO TOUXUHENT.

MBC He pekoMeHZyeT NoKynaTb CBUHMHY JoMallero y6os 1 MAco HenpoBepeHHoe B labopaTopuu. BnagenbLpl, KOTopble BblpallyBatoT

CBUHEeN 1 NpoBOAAT YOOI XMBOTHbIX B AOMALLUHUX YCNOBUAX ANA Leniell MIMYHOro noTpebneHns, He AoMmKHbI 3aHMaTbCA peanm3aumen

TaKoro mMAca HaceneHuo. MACo *KMBOTHBIX YaCTHOTO Y6O0s 1 13 YaCTHbIX XO3ANCTB, HE NMPOBEPEHHOE TaboPaTOPHO ABMIAETCA YrOpO30M
He TOJIbKO 340POBbIO BlafieNbLieB, HO 1 3[,0POBbIO NX POACTBEHHVKOB 1 MOKYyMNaTesei.

HECMOTpﬂ Ha TO, YTO CBMHWHA ANA NNYHOro I'IOTp86J'IeHI/I$| OT XKNBOTHbIX YaCTHOIo y60ﬂ He noanexxmt 06s3aTENbHON npoBepkKe Ha
TPUXN Hennés, MNBC Bcé-Takn pPeKoMeHAyeT B Lenax 6e30MacHoOCT 340p0OBbA NPOBOANTD na6opaTopHy|o NpoBepPKYy MACa, B CBA3N

C TEM, YTO CBMHbU N3 YACTHbIX XO3ANCTB cofep»aTcAa B OTKPbITbIX 3aroHax, rae 3a »XMBOTHbIM/ HE BO3MOXKEH MOJSTHOLIEHHbIN
KOHTPOJIb 11 YaCTO OHU BCE-TaKM KOHTaKTUPYIOT C ANKNMU XKUBOTHbIMI 1 TM. rPbI3yHbl, exm). Kpome TOro, CTPOro 3anpeueHo
KOpMUTb CBUHEN OTXO04aMUn KyXHN, 0CO6EHHO npoagyKktamum y6OF| n oTxogamum nepepa60TK|/| MACa N MACa ANKUX XXNBOTHbIX.

Mo Bompocam npoBeAeHMs NabopPaTOPHOrO WUCCIEAOBAHUA MACa Ha TPUXMHENNE3 MOXETe WHTEPecoBaTbCA Y
BETepMHApHOro Bpaya unu B ynpasneHuu MNBC, B nabopatopun HAM no 6e3onacHoCTV NpofoBObCTBYSA, 300POBbs
>KUBOTHbIX 1 OKpY»KatoLen cpeabl "BIOR"
www.bior.gov.lv

Ecnn y Bac umetotca fononHuTenbHble BOMPOCHI Uiv MHGopMaLuma, Nnpocbba 3BOHUTb Ha aBTOOTBETUMK
ropayven nuHum MNMBC - ten. 67027402!
www.pvd.gov.lv
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